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公民館
中央公民館	 ☎69・6831	F73・6012
東 公 民 館	 ☎89・1567	F89・1692

西 公 民 館	 ☎77・1443	F77・1446

男女共同参画センター
☎86･4006 F83・2424

ビッグバンドサマーコンサート
日 7月13日㈰14時～16時
場西公民館 
¥千円 先 150人
内スウィング・ビート・オーケストラに
よるジャズの名曲コンサート。曲目は
「ブルーハワイ」ほか
申問（特非）宝塚生涯学習研究会の	
村上さん（☎090・9984・0390）	
へ電話

基礎から学ぶ	
不動産相続と税金
日 7月18日㈮14時半～16時
場中央公民館 先 50人（予約優先）
内相続税の仕組みや不動産売却時の税
制について、税理士と阪急阪神不動
産の講師が解説します

申問 7月1日㈫～18日㈮に二次元コー
ドまたは住まいづくり推進課	
（☎77・4572）

宝塚ふぁみりぃ劇場	
人形劇団クラルテ「三びきのこぶた」
日 7月20日㈰14時～15時
場西公民館 
対同劇場会員。初参加の人限定で体験
チケット（¥ 1500円 先 20人）あり

￥入会金=千円、月会費=千円。4歳以
下は無料

申問前日までに同劇場（☎87・0628 	
Mt.famigeki@gmail.com）

たのしい木工体験～マイお箸と箸置きをつくろう～
日 7月19日㈯10時～正午
場中央公民館 ￥ 200円
先 10人 対小学生（保護者の同伴可）
内山桜の枝を使った箸置きとヒノキのお箸	
を作ってみよう。木工初心者でも簡単に	
できます

申問 7月4日㈮10時から同館へ電話	
（☎73・6011 F73・6012）

宵まちコンサート♪〜平和への祈り〜
日 7月26日㈯16時～17時
場中央公民館 
内戦後80年を迎える今年、鎮魂と平和
をテーマにしたバイオリンコンサート。
出演は森本志津佳さん、曲目は「アメイ
ジンググレース」、「いのちの歌」ほか

問同館

美味しいコーヒーの淹
い

れ方講座
日 7月28日㈪10時～正午、13時～15時
場西公民館 ￥ 1500円 
抽各回6人 対 18歳以上
内珈

コーヒーばいせん

琲焙煎工房H
ハ グ

UG施設長の八尾敬
子さんを講師に、コーヒーの産地や焙
煎・抽出方法などを学ぼう

申問 7月9日㈬10時〜18日㈮17時
に同館

チリメンモンスターをさがせ！
日 8月3日㈰10時～正午、14時～16時
場西公民館 ￥ 1200円 先各回16人
対小学生（保護者の同伴必須）
内海生生物の稚魚や幼生（チリメンモン
スター）をルーペや顕微鏡を使って観
察し、自分だけのオリジ	
ナル図鑑を作ろう

申問 7月13日㈰10時から同館へ電話

親子で作ろう！木工教室
日 8月10日㈰14時～16時 
場中央公民館 抽 10組
対市内在住の小学生と保護者
内名匠からミニイス作りを教わろう
申問 7月1日㈫～18日㈮に二次元コー
ドまたは商工勤労課	
（☎77・2071 F77・2171）

止まらない地球の異変—私たちに今できること—
日 8月9日㈯13時半～15時半 
先 50人
内テーマは近年増加する猛暑や集中豪雨などの気候変動の
状況と、地球温暖化防止に必要な行動について。講師は
（特非）気候ネットワークの上席研究員･	
豊田陽介さん

申問 8月6日㈬までに二次元コードまたは	
環境エネルギー課	
（☎77・2361 F71・1159）

おひとり様の老後対策セミナー
日 7月5日㈯、8月2日㈯、9月7日㈰13時半～16時
内入院や施設入居時の身元保証人の対策、認知症に備えた
後見人の決め方、自身の死後事務の対策、遺言書の書き方
など、老後の対策について毎月お話しします。	
セミナー終了後は質疑応答あり

問（特非）相続遺言・交通事故支援	
センターの赤

あ か し

司さん	
（☎080・5312・0823 	
Mlalamasaru@gmail.com）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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�
ソリオホール
☎81・8200 F81・4791

子ども人権ミュージカル
日 8月1日㈮10時半、14時	
（各回105分）
対市内在住・在勤・在学の人
内人権尊重の意識を高めるため、夢団に
よるプロジェクションマッピングを使っ
たミュージカル「虹色サンゴ」を上演

申 7月1日㈫～15日㈫に二次元コード
問学校教育課	
（☎77·2040 F71·1891）

劇団BIGMOUSE「95歳まで生きたのよ～ママの最期は尊厳死??～」
日 8月17日㈰11時、15時 
￥ 2千円（当日2400円） 
対 3歳以上
内「今日から2カ月後を、私の人生の終わりと決めました」。	
95歳を迎えたパトリシアは、誕生日会で家族にこう宣言し…。	
1人の女性の物語を通じ、生死について問いかける

保あり（先各回4人 ￥ 2千円 申 8月4日㈪まで）
申問市文化財団	
（☎85·8844 F85·8873）

宝塚モンパリ祭
日 9月6日㈯･7日㈰14時半
￥ 3千円（当日3500円）
対小学生以上
内日本のシャンソン発祥の地・宝塚なら
ではのシャンソンコンサート

申問市文化財団	
（☎85·8844 F85·8873）

たからづか能
日 9月20日㈯14時 対小学生以上
￥ 3500円（当日4千円）	
高校生以下・ビギナーシート（客席後方）2千円

内能「善
ぜ が い

界」と狂言「蟹
かに

山
やまぶし

伏」を上演。初心者向けに	
出演者による演目解説や解説冊子の配布あり

保あり（先 4人 ￥ 2千円 申 9月11日㈭まで）
手あり（申 8月29日㈮まで）
申 7月25日㈮10時から市文化財団	
（☎85·8844 F85·8873） 

国際・文化センター
☎76･5917 F76・5918（水曜休館）

外国にルーツのある子どもと保護者
の集まり「なないろルーツのおへや」
日 7月12日㈯・25日㈮10時～正午
内子どもを遊ばせながら、保護者は
ゆったりとお茶を飲み、おしゃべ
りしましょう

問（特非）市国際交流協会	
（☎76·5917 F76·5918）

市民ギャラリーを利用しませんか
市民の創作活動の発表の場として利
用できます。約200㎡で、3分割して
さまざまな規模の展示に対応可能。
問（特非）市国際	
交流協会	
（☎76·5917 	
F76·5918）

多文化交流ひろば ウクライナ避難民の想い
日 7月27日㈰13時半～15時半
￥ 500円 先 50人
内ウクライナ出身のオリシア ギルナさんの講演。	
ウクライナとロシアの歴史的背景やウクライナ国民の	
実際の生活を生の声で伝えます

申問 7月3日㈭から（特非）市国際交流協会	
（☎76·5917 F76·5918）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

ベガ・ホール
☎84･6192 	
F84･9772 (水曜休館)

音楽のおもちゃ箱	
クラシック＆ポップスコンサート
日 8月10日㈰14時～16時 先 150人
￥ 2千円（当日2500円）、小中学生・障
碍
がい

者500円（当日同額）
内クラシック音楽やタンゴなど幅広い
ジャンルの音楽を演奏

申問前日までにオフィス・ナウ	
（☎072·794·6339）

おかえりクラシック
日 9月18日㈭14時 ￥ 1500円（当日
2千円） 対小学生以上

内宝塚ベガ音楽コンクールの過去入賞
者によるコンサート。出演は安井悠

ゆう

陽
ひ

（ファゴット）と山地梨
り

保
ほ

（ハープ）
申問 7月24日㈭10時から市文化財団
（☎85·8844 F85·8873）
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ピピアめふ1 4〜6階
☎85・2274 F85・2273

さらら仁川 北館 2・3階
☎0798・52・7686 F0798・52・7722公益施設

文化芸術センター
☎62・6800 	
F62・6880（月曜休館）

文化創造館
☎87・1136 F87・1191（月曜休館、7月30日㈬・31日㈭臨時休館）

宝塚★栄養ワンダー
日 7月13日㈰10時半～14時半
対小学生以上
内食育パネルやクイズなどで栄養バ
ランスについて学ぼう。参加者には
キウイをプレゼント（先 140人）

問健康推進課	
（☎86･0056 	
F83･2421）

たからば なつのしぜんかんさつかい
日 7月23日㈬14時～16時
￥ 500円 先 20人（小学生以下は保
護者の同伴必須）

内メインガーデンで夏の	
生き物を探そう

申同センターHP
問同センター

竹細工にちょうせん！！
日 7月26日㈯10時半～正午
￥ 500円 
先 10人（小学生以下は	
保護者の同伴必須）

申同センターHP 
問同センター

やってみて･なってみて学ぶ	
コミュニケーション授業（全3回）
日 8月6日㈬～8日㈮10時～18時
先 15人
対教育･舞台芸術に関わる人
内演劇的手法を用いたコミュニケー
ション授業の体験や講義、意見交換

申問 7月4日㈮から同館HPまたは
電話

みんなでイベント体験！	
イベントを創ろう（全9回）
日 8月16日㈯･23日㈯･24日㈰･30
日㈯･9月6日㈯･15日㈷・28日㈰、
10月11日㈯･12日㈰

￥ 500円 先 10人 対高校生以上
内企画やアイディアの出し方、音響・
照明などのスタッフワークなどを考
え、イベントづくりの基礎と運営を
学ぼう

申問 7月4日㈮	
から同館HP	
または電話

①忍者入門ワークショップ 庭園の謎を解け！	
②殺

た て

陣入門ワークショップ
日 8月24日㈰①10時半②13時半、16時
場①文化芸術センター②文化創造館 ￥①500円②千円
抽①20人（小学生低学年は保護者の同伴必須）	
②各回10人（参加者1人あたり同伴者1人まで）

対小学①1年生以上②3年生以上
申 7月4日㈮10時～19日㈯に同館HP　問同館

親子で挑戦！
体幹トレーニング教室
日 7月20日㈰13時半～15時
場ピピアめふ
￥ 500円 先 12組
対 5歳～小学3年生と保護者
内家でできる体幹トレーニングを伝授し
ます

申問 7月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

夏の将棋 	
①親子で入門 ②初級者の交流戦
日 7月21日㈷①10時～11時45分	
②13時～15時

場ピピアめふ
￥①1組3千円②2500円
先①30組②35人
対①小学生以下で将棋を知らない子ど
もと保護者②小学生以下

申問前日までに施設HPまたは電話

夏休みこども囲碁入門教室
日 8月6日㈬10時～正午
場ピピアめふ
￥ 1600円 
先 30人
対 5歳～小学生
内右脳の発育に効果が	
あると言われる囲碁を	
体験しよう

申問前日までに施設HPまたは電話

めふ乃寄席
日 7月27日㈰①11時②14時
場ピピアめふ
￥①千円（当日1500円）、小～大学生
500円②1500円（当日2千円）、小
～大学生800円

内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染左
ほか

申問前日までに施設HPまたは電話

科学あそび 缶詰を調べよう
日 7月28日㈪10時～正午、13時半～
15時半 

場ピピアめふ ￥ 1組千円 
先各回15組 対小学生と保護者
内クイズなどで、缶詰の歴史や特徴を学
ぼう。夏休みの自由研究にもぴったり

申問 7月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

小学生科学実験教室
日 8月3日㈰13時半～15時
場さらら仁川 
￥ 1組500円 先 15組
対小学3～6年生と保護者
内プラスチックの性質を実験しながら
学ぼう

申問 7月3日㈭～前日に施設HPまた
は電話

こどもと一緒に食育！ウインナー作
りで大切なことを伝えよう
日①7月31日㈭、8月1日㈮②8月5日
㈫・6日㈬10時半～13時、いずれか
1日参加

場①ピピアめふ ②さらら仁川
￥各日3200円 先各日①10組②12組
対小学生と保護者のペア
申問参加希望日を7月3日㈭～①24日㈭
②29日㈫に各施設HPまたは電話

似顔絵教室
日 8月5･19日、9月2･16日	
10時～11時半（火曜、全4回）

場さらら仁川
￥ 2500円　
先 10人
内似顔絵の基礎を学んで描いてみよう
申問 7月3日㈭～8月4日㈪に施設HP
または電話

初心者のためのウクレレ教室
日 8月14･28日、9月11･25日	
13時～14時半、15時～16時半	
（木曜、全4回）
場さらら仁川
￥ 3千円　
先各12人
申問 7月3日㈭～8月13日㈬に施設
HPまたは電話
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花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366

�
スポーツセンター
☎87・5911 F81・0652

• 屋内プールは7月22日㈫〜28日㈪に臨時休業します。
• 土・日曜、祝日は駐車場が特に混み合うため、公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド
☎F62・6511

7月のワンデーテニス教室
日月曜=7･14日、水曜=2･9･16日、	
木曜=3･10･17日10時、日曜=6･	
27日9時20分（いずれも1時間半）

先各日30人 
￥ 1600円（中学生は1300円）
対高校生以上（日曜は中学生以上）
申当日の開始30分前から同センター屋
外管理棟 問同センター

トレーニング室 基礎コース
初めての利用前に受講必須
￥ 1100円　対中学生以上
申問 8月3日㈰以降の開講分は7月
　3日㈭から同センター受付窓口へ
曜日・コース 開始時間  先
㈫㈯朝コース 9時半 各曜日

5人㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

屋外プールオープン
日 7月15日㈫～8月31日㈰	
10時～18時	
（8月24日㈰は臨時休業）
￥ 400円、中学生300円、1歳児〜小学
生･60歳以上200円、0歳児無料

問屋外プール	
（☎87･8473、営業時間中のみ）

小学生器械体操教室（全3回）
日 7月24日㈭～26日㈯①9時15分	
②11時（いずれも1時間半）

対市内在住･在学の小学①1･2年生	
②3～6年生

￥ 300円 先各50人
申問 7月3日㈭～18日㈮	
（日曜は17時まで）に同センター

小学生新体操教室（全3回）
日 7月24日㈭～26日㈯①10時（初
日は13時）②11時半（初日は14時
半）いずれも1時間15分 ￥ 300円

対市内在住･在学の小学①1･2年生	
②3～6年生の女子 先各30人

申問 7月5日㈯～19日㈯（日曜は17
時まで）に同センター

市民少林寺拳法大会
日 8月24日㈰10時
対市内在住･在学･在勤の人	
または市内道院に所属	
する人

申問 7月10日㈭～25日㈮	
（日曜は17時まで）に同センター

①市民水泳競技大会
②市児童水泳記録会
日 8月24日㈰9時半
￥ 1種目①300円（中学生200円）	
②100円 対市内在住･在勤･在学の
①中学生以上②小学生

申問 7月3日㈭～20日㈰（日曜は17
時まで）に同センター

市民空手道大会
日 9月21日㈰10時
￥ 1種目千円　　
対市内在住･在学･在勤の	
人または市空手道協会	
に所属する人

申問 7月1日㈫～20日㈰（日曜は17
時まで）に同センター

各教室の受講生募集
　小学生トランポリン教室、小学生ゴル
フ教室、夏休みジュニアテニス教室、小･
中学生バドミントン教室、第Ⅱ期ハワイア
ンフラ教室㈭㈮
　受付日や内容、料金、申し込み方法な
ど詳しくは施設ＨＰの新着情報をご覧く
ださい。

夏休み①キッズ②ジュニアサッカー教室（全3回）
日 7月22日㈫〜24日㈭9時半～10時半
￥ 3300円
先各20人　
対①年中～年長	
②原則小学1〜3年生

申問 7月2日㈬〜16日㈬に同グラウンド

夏休みジュニアテニス教室（全2回）
日 8月21日㈭･22日㈮	
8時45分～9時55分

￥ 2200円
先 15人
対小学生（ラケットの貸し出しあり）
申問 7月31日㈭～8月14日㈭に同グラウンド	

その他開講中教室
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
月曜=ゆったりシニアヨガ
火・水・木曜＝ワンデーテニス（申当日30分前から）
水曜=Ｚ

ズ ン バ 


ＵＭＢＡ
木曜=ピラティスストレッチ（前半）（後半）
金曜＝血流循環ヨガ
申問 8月開講分は7月20日㈰から同グラウンド

モルック無料練習会
日 7月5日㈯10時～11時半
先 20人
対木の棒を投げられるおおむね3歳以上
内フィンランド発祥のスポーツ。	
ルールが簡単なのですぐに楽しめます

申問同グラウンド

レディーステニス練習会
日 7月11日㈮10時～16時
￥ 1組3300円
先 20組
対女性ペア（C･D級）　
内 6ゲーム先取または30分間マッチ
申問同グラウンド

ナイターテニスレッスン
夜間テニスを楽しみましょう
日毎週金曜 18時半～19時50分
￥ 9千円（4回分） 
先 10人
対初心･初級者
内基本のショット練習、ゲームなど
申問同グラウンド
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「支えられた側から支える	
側に」が作れる人の循環と	
地域連携事業
日 7月①5日㈯②13日㈰10時～正午
場中央公民館 ￥各500円 先各20人
内①ネット･SNSにまつわる危険に関す
る講座②救命救急講座

申各開催日の前日までに二次元コード
問市助産師会（Mtakarazuka.
midwives@gmail.com）

外国にルーツのある子どものため
の学習支援「STワールド」
日 7月5･12日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツのある6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問市国際交流協会	
（☎76･5917 F76･5918）

7月の里山整備活動
日場桜の園「亦

えきらく

楽山荘」＝	
11日㈮･17日㈭･27日㈰	
山手台南公園＝15日㈫	
ゆずり葉の森＝3日㈭	
青葉台＝22日㈫	
武庫山の森＝6日㈰・19日㈯

申問二次元コードまたは櫻守の会の清
水さん（☎080･6165･6792）

7月のボラコ移動カフェ
①16日㈬ ラ･ビスタよりあい広場
②23日㈬ あくらす
③23日㈬ 一小宝梅ハウス
④25日㈮ ひかりサロン
10時～正午（③は13時半～16時）
内ボランティアコーディネーターと話そう
問宝塚ボランタリープラザzukavo	
（☎86･5001 F83･2425）

健康応援!! 今月のヨガ教室
日 7月17日、8月7日㈭13時～14時
場ナチュールスパ宝塚
¥入浴料（初参加は無料）
先 14人 
対 16歳以上
内レッスン後は温泉でリフレッシュ
申問 7月1日㈫10時から同施設	
（☎84･7993）

初めてのボランティア活動相談
日 7月18日㈮10時半～正午
場ぷらざこむ1
先 5人
内ボランティア活動を始めたい人向け
の相談会

申問 7月1日㈫～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo	
（☎86･5001 F83･2425）

水辺の生き物探検
日 7月19日㈯10時～12時半
場逆瀬川（なかよし橋付近）　
抽 30人（小学生以下は保護者	
の同伴必須）

内水辺の生き物から水質を調べよう
申 7月13日㈰までに二次元コード。は
がき･ファクスも可

問環境エネルギー課	
（☎77･2070 F71･1159）

オックスブリッジ交流
内イギリスのケンブリッジ大学の学生と
の交流

申問 7月3日㈭から市国際交流協会	
（☎76･5917 F76･5918）

ルイーズと英語であそぼう！
日 7月24日㈭13時半～15時
場国際･文化センター 先 15人
対市内在住の小学3～6年生 
多文化交流
日 7月25日㈮13時半～15時
場国際･文化センター 先 20人
内イギリス文化や日本の印象について
聞いてみよう

イギリス料理を楽しもう！
日 7月26日㈯10時～14時
場ピピア売布　先 25人 
￥ 1500円

夏の鋳
ちゅうぞう

造体験講座
日 7月①26日㈯②29日㈫、8月③1日
㈮④4日㈪⑤6日㈬10時、11時、13
時（③は11時、13時、14時）	
各回1時間

場①西公民館②中央図書館③文化芸術
センター④中央公民館⑤東公民館

￥ 300円～千円 
先各回5人（小学生以下は保護者の同
伴必須）

内市内で出土した遺物を模したオリジ
ナル鋳型を使い、古代の青銅器のミ
ニチュアを作ろう

申問 7月7日㈪～	
各開催日の前日	
に社会教育課	
（☎77･2029	
F71･1891）

夏休み 宿題かたづけ隊
日 7月25日～8月8日の月･水･金曜 	
9時半～11時

場フレミラ宝塚
対市内在住･在学	
の小学生

内みんなで宿題をしよう
問同施設（☎85･3861 F85･3882）

今
こ よ い

宵はOSORAmarket
日 7月26日㈯15時～21時
場末広中央公園
内かき氷やフランクフルトなどの屋台・
キッチンカーが出店

問㈱プラムロックの村田さん	
（☎87･5257）

あいあいパークイベント情報
観葉植物と暮らすフェア
日 7月27日㈰まで 10時～	
17時半

ブルーベリーフェア
日 8月17日㈰まで 10時～17時半
内ブルーベリー購入者はブルーベリー
狩り体験ができます（日 8月17日㈰
10時～10時半 対 12歳以下）

問同施設	
（☎82･3570 F82･3571）

親子で挑戦！
エコ･クッキング
日 8月1日㈮10時～13時
場大阪ガス ハグミュージアム	
（大阪市）
先 8組 対市内在住の小学生と保護者
内料理を通して地球にやさしい暮らし
方を学ぼう

申二次元コードから
問環境エネルギー課	
（☎77･2361 F71･1159）

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら　

高校生向け ガイドヘルパー	
（知的）研修
日講義＝8月5日㈫～7日㈭	
実習＝8月中

場宝塚高等学校 ￥ 2千円 先 15人
対市内在住･在学の高校生
内自閉症や知的障害のある人の社会復
帰を支援する資格が取れる講習

申 7月31日㈭まで。詳細は二次元コー
ド

問（特非）T
ト ポ

OPOの田中さん	
（☎090･3972･6486 
F078･862･8185）

細菌をやっつけろ！
日 8月14日㈭･15日㈮	
（全2日）10時～正午、	
13時半～15時半

場東洋食品工業短期大学（川西市）
先各回8組
対小学3年生～中学3年生（小学生は保
護者の同伴必須）

内細菌の培養、顕微鏡での観察など
申 6月30日㈪9時～7月11日㈮17時
に二次元コード

問同大学（☎072･759･4221）

イベントカレンダー 施設マップ




