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妊産婦・乳幼児の教室・相談� 申 問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

事業名 日　時 対　象 備　考場　所

両親学級
6月22日㈰9時半～11時半 妊娠5カ月以上の妊婦と

夫など
先 15組
申 6月3日㈫9時から中央公民館

ニコニコ育児相談
6月26日㈭13時～14時半

乳幼児と保護者 申 �6月19日㈭までに電話。�  
当日は母子健康手帳と相談票を持参健康センター

離乳食学級
6月27日㈮13時半～14時半 令和6年12月～令和7年2月

生まれの乳児の保護者
先 14人
申 6月3日㈫から健康センター

妊婦歯科健診
7月11日㈮13時半～15時半

妊婦 先 16人
申 6月3日㈫から電話歯科診療所（健康センター内）

妊娠・子育てをサポートします� 申 問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）
対象事業 内　容

不育症治療支援事業
不育症（2回以上の流産や死産など）の検査や治療費の一部を助成
対 法律上婚姻している夫婦（事実婚含む）で、検査・治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申 1～3月の検査・治療は6月末まで、4～12月の検査・治療は令和8（2026）年3月末までに同センターへ

妊婦健康診査費助成事業・
産婦健康診査事業

妊婦健康診査費助成券14枚（最大10万6千円分）、産婦健康診査費助成券1枚（5千円分）を交付
対 妊娠の届け出をした人　場 健康センターまたは子ども総合相談課
申 �即日交付を希望する人、前住所地で母子健康手帳の交付を受けた転入者は、妊婦本人が身分証明書を持っ

て同センターへ。子ども総合相談課で申請した人、代理申請者には後日送付

産後ケア事業
助産師などが訪問型・通所型・宿泊型で産後ケアを実施
対 市内在住の産後1年（1歳の誕生日の前日）までの母親と乳児
¥ 自己負担あり

初回産科受診料支援事業 妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成　対 市民税非課税世帯など低所得の妊婦
新生児聴覚検査費助成事業 新生児聴覚検査費用の①上限5千円②全額を助成　対 ①市民税非課税世帯②生活保護世帯

定期予防接種をお忘れなく
日本脳炎は蚊を介して感染する感染症です。蚊が多く発生する夏前にワクチンを接種しましょう。
また、ジフテリア・破傷風のような重篤な疾患の予防や重症化を防ぐため、2種混合ワクチンを接種することも忘れないよう

にしましょう。
ワクチンの種類 対　象 標準的な接種年齢 接種間隔・回数

日本脳炎
1期

初回
生後6カ月以上

7歳6カ月未満の子ども

3歳 6～28日の間隔をあけて２回

追加 4歳 1期初回接種後、6カ月以上（おおむね１年）の
間隔を空けて１回

2期 9歳以上13歳未満の子ども 小学4年生 1回
2種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満の子ども 小学6年生 1回

日本脳炎の特例接種
平成17（2005）年5月〜平成19（2007）年4月1日生まれの人は、20歳の誕生日の前日まで1･2期の未接

種分を接種できます。
¥対象年齢の人は無料。接種期間を過ぎると全額自己負担
申 母子健康手帳を持参し、市内実施医療機関へ。市外で接種を希望する人は、事前手続きが必要
問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

児童手当を受けるには現況届の提出が必要となる場合があります
昨年10月の制度改正により、これまでの対象者に加え、18歳以降の子を算定対象に加えて多子加算を受給している人も提

出が必要になる場合があります。
提出が必要な人には現況届を郵送するので、6月末までに提出してください。
問 子育て応援課 （☎77・2196）

市内実施
医療機関
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親子で楽しむキッズルーム
日 7月4日㈮10時～11時半
場 男女共同参画センター
対 乳幼児と保護者
先 10組
内 絵本の読み聞かせ、手遊び、フリートークなどを通して交流しよう
申 問 6月3日㈫から同センターへ（☎86･4006 F83･2424）

赤ちゃんふれあいあそび
日 6月10日㈫10時半～11時
場 ひばり子ども館
対 0歳児と保護者
先 4組
内 手遊びとおもちゃ作り
申 問 6月2日㈪から同館 

（☎ F072･759･3770）

からだの発達相談
日 6月17日㈫10時半～11時半
場 安倉児童館
対 幼児と保護者
内 理学療法士による子どもの姿勢や

運動についての講座。個別相談あり
（先 3組）
申 問 同館 

（☎86･1762 F86･1764）

歯科講習と子宮頸がん啓発のお話
日 6月17日㈫10時半～11時半
場 中山台子ども館
対 未就園児と保護者
先 8組
内 歯科衛生士と保健師による講義と相談
申 問 6月2日㈪から同館 

（☎ F89･2150）

おはなし広場
日 6月17日㈫ 

16時15分～16時半
場 高司児童館
内 絵本の読み聞かせ
問 同館 

（☎76･0205 F76･3643）

歯みがきシュッシュ
日 6月23日㈪10時15分～11時45分
場 中筋児童館
対 未就園児と保護者
内 子どもの歯の磨き方を指導。 

個別相談あり（先 10組）
申 問 6月2日㈪から同館 

（☎80･4156 F80･4175）

にっこり赤ちゃん
日 6月23日㈪10時半～11時半
場 山本山手子ども館
対 0歳児と保護者
先 10組
内 ふれあいあそび
申 問 6月2日㈪から同館 

（☎ F89･3322）

家族で遊ぼう！
日 6月29日㈰10時半～11時半
場 西谷児童館
対 2歳～小学生と保護者
先 50人
内 チアフルスポーティングクラブの講

師による親子遊び
申 問 同館 

（☎91･0735 F91･0760）

看護師ミニ講座
日 7月2日㈬10時半～11時半
場 御殿山児童館
対 未就学児と保護者（保護者のみも可）
先 10組
内 看護師による熱性けいれんや感染性

胃腸炎についての講座
申 問 6月4日㈬から同館 

（☎85･5155 F85･1121）

子どもの心理･発達 
無料特別相談
日 7月6日㈰9時～16時
場 甲子園大学 発達･臨床心理センター
対 乳児〜小学生と保護者
先 12組
内 臨床心理学の立場から、子どもに関

する悩みに答えます
申 問 6月3日㈫～12日㈭に同センター

へ電話（☎ F87･8524）

Mothers talk 子育てイベント 
（毎月第1日曜）
日 7月6日㈰①10時～11時半 

②正午～13時半　対 親子
場 福井･亀井自治会館　先 ②30人
¥ ①200円②大人500円、子ども300円
内 ①ミニイベント後、トークタイム 

②みんなでランチをしながら話そう
申 ②6月30日㈪までに二次元コード
問 Mothers talk 

（☎080･5323･4314）

２歳の親子なるほど講座（全２回）
日 7月7日㈪･16日㈬10時～正午
場 くらんど人権文化センター
対 市内在住で初参加の1歳8カ月～2

歳11カ月の未就園児と保護者
先 10組　保 あり　手 あり
申 問 6月9日㈪～25日㈬15時までに 

地域子育て支援センターすこやか 
（☎73･1133 F77･3096、わか
くさ保育所内）

思春期講座（全2回）
日 7月8･22日㈫ 

10時～11時45分
場 フレミラ宝塚
先 20人
対 10～15歳の子どもの保護者
内 思春期の子どもが何を考えているの

か学びましょう
申 問 7月1日㈫までに子ども家庭 

支援センター 
（☎85･3862 F85･3886）

なるほど！“産前･産後” 
あかちゃん講座（全2回）
日 7月26日、8月2日㈯10時半～12

時半　場 東公民館　先 10組
対 妊産婦（パートナーの同伴可）、生後

1～4カ月児の保護者
内 臨床心理士から親子のきずなづくり

を学びましょう
申 問 7月22日㈫までに子ども家庭 

支援センター 
（☎85･3862 F85･3886）

新米ママ･パパのふれあいタイム 
（全2回）
日 7月30日、8月6日㈬14時～15時半
場 文化芸術センター（たからば）
対 第1子で生後3～12カ月児と保護者

（初参加の人）　先 15組
内 親子ふれあい遊びや専門職からのア

ドバイス
申 問 7月23日㈬までに子ども家庭 

支援センター 
（☎85･3862 F85･3886）

出前児童館・
中高生タイム

LINEでの
予約方法

このマークがついた記事は
市LINE公式アカウント
から申し込みができます




