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子どものためのコンサートシリーズ
子どものための七夕コンサート

日 7月5日㈯①11時②15時(いずれも約1時間)
場神戸女学院（西宮市）
￥各大人500円（17歳以下300円）
対②3歳以上
内曲目は「愛の挨

あい

拶
さつ

」「星に願いを」ほか。
国の重要文化財でヴォーリズ建築のエミ
リー･ホワイト･スミス記念講堂での演奏
をお楽しみください

申前日までに二次元コードから（先着順）
問同大学音楽学部のアウトリーチ・センター 

（☎0798･51･8584  
Mconcertfch@mail.kobe-c.ac.jp）

チーズセミナー

日 7月7日㈪11時～12時半
場中央公民館
￥ 500円
先 25人
内雪印メグミルク㈱の食育 

担当栄養士から、チーズの 
歴史・種類・栄養について学びます。試食もあり。 
アレルギー表示など詳しくは二次元コードから

申問 6月20日㈮10時～30日㈪17時に同館へ電話 
（☎73･6011 F73･6012）

�
宝塚のひと･まち・歴史・自然を通した出会いと学びの場
いきいき学舎 未来コース～今日から明日、そして未来へ～

　これからの人生を豊かにするために、社会参加や地域貢献を体験し、活躍の場を広げてみませんか。
日 6月30日～来年2月16日13時半～15時（月曜、全15回）　場フレミラ宝塚
￥ 5800円　先 20人　対 60才以上の市民

 日  内 講　師
6月30日 オリエンテーション フレミラ宝塚 館長 宮田 慎

のり

之
ゆき

7月7日 まちづくりってなんだろう 関西学院大学 教授 山 泰
よし

幸
ゆき

8月4日 子どもの権利などについて 四天王寺大学 准教授 吉田 祐一郎
8月25日 ソーシャルファーム～みんなで楽しく働き暮らす～ （特非）こむの事業所 上原 花
9月8日 傾聴とは～ありのままグループ活動記録より～ ありのままグループ 横山 桔

け い

響
9月22日 フードドライブってなんだろう フードドライブ＠たからづか メンバー
10月6日 認知症サポーター養成講座 御殿山地域包括支援センター 職員

10月20日 地域活動って楽しいらしいよ！ ボランタリープラザzukavo所長 大関 可奈子
活動者 檀 裕之

11月10日～12月8日 サンタクロースボランティア（全4回） フレミラ宝塚 職員、ランチボックス メンバー
1月5日 地域福祉フェア（地域活動の体験） フレミラ宝塚 職員
調整中 住み慣れた地域で住み続けるために（仮） 調整中

2月16日 修了式 フレミラ宝塚 館長 宮田 慎之

申問 6月20日㈮までに老人福祉センター（☎85･3861 F85･3882）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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レッツゴー！サマースクール

日 7月21日㈷～25日㈮
場中央･東･西公民館　￥一部有料
抽各講座10〜30人
対小･中学生
内公民館で活動する各グループを講師に、工作や料理、ダ

ンスなどを楽しく学ぼう。講座の種類など詳しくは二次
元コード

申 6月7日㈯10時～16日㈪17時に二次元コードまたは
各公民館窓口

問中央公民館（☎73･6011 F73･6012） 
東公民館（☎89･1567 F89･1692） 
西公民館（☎77･1200 F77･1446）

宝塚バル

　市内121店舗が参加する食べ･飲み歩きイベント。ガイド
ブックを片手にお店をはしごしよう。宝塚バルだけの特別メ
ニューも。お酒を飲まない人も楽しめます。
日場 6月�14日㈯＝宝塚･宝塚南口 

21日㈯＝清荒神･売布･中山･山本･雲雀丘花屋敷 
28日㈯＝逆瀬川･小林･仁川

内ガイドブックに、店舗ごとにもらえるスタンプを集める
と、参加店舗で使える食事券などが当たるプレゼントに
応募できます。ガイドブックは参加店や公共施設などで
配布中

問同実行委員会（☎090･3864･8237）

試食もできる！
お父さんの手作り離乳食教室

日 6月23日㈪13時半～15時半
場中央公民館
￥ 100円（材料費）　先 10人
対令和6（2024）年12月以降に生まれた子どもの父親
内離乳食の基礎知識と調理実習
申 6月16日㈪までに二次元コード
問健康推進課 

（☎86･0056 F83･2421）

お父さんも一緒に遊ぼう会

日 7月19日㈯10時半～11時半
場米谷保育所
先 10組
対市内在住の1人で歩ける未就園児と保護者
内親子体操など体を動かす運動遊び
手あり（申 7月11日㈮まで）
申問 6月16日㈪から地域子育て支援センターすくすく

（☎84･0063 F81･2717、米谷保育所内）

むこあそ 武庫川河川敷で遊ぼう

日 6月29日㈰9時〜11時半（雨天時は7月6日㈰）
場武庫川河川敷左岸（宝塚ホテル側）
先 20人
内青空ヨガとモルックで遊ぼう。初心者大歓迎。水、ヨガマ

ット、レジャーシートを持参（無くても可）
問市街地整備課 

（☎77･2092 F74･8997）

災害時に備えよう！
避難所宿泊体験

日 7月5日㈯14時～6日㈰9時
場中央公民館
￥ 500円　先 20人
内震災体験者による講演や、県動物愛護センター職員によ

るペット同行避難の講演、末広中央公園の防災機能の紹
介など。夜･朝は食事（非常食）付き

申問 6月10日㈫10時から同館へ電話 
（☎69･6831 F73･6012）
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宝塚武道祭（武道体験会）

　市武道連盟に属する剣道、柔道、空手道、少林寺拳法、
居合道、日本拳法、合気、弓道の8つの武道を体験してみよ
う。
日 7月6日㈰10時～正午
場スポーツセンター（当日直接会場へ）
先 100人 
対小学生以上
問同連盟の中塚さん 

（☎090･3827･3421）

宝塚バスケットフェス

　神戸ストークスの選手やコーチによるバスケ教室、選手と
対決できるミニゲームのほか、チアダンス教室を実施しま
す。初心者から経験者まで楽しく体験できます。
日 6月28日㈯11時45分～16時１５分
場スポーツセンター 先 150人
対市内在住･在学の小学生～高校生（一部大人も可）
申 6月23日㈪までに二次元コード
問㈱ストークス（Minfo@storks.jp）

ひらりん宝塚フェスティバル

日 6月22日㈰10時～16時
場平林寺境内/金魚すくい選手権はアピア3
内腕輪作りワークショップや紙芝居、琴・書道・モデル撮影

会、射的、占いほか。音楽ライブ、飲食もあり
元JAXA宇宙教育リーダーとロボットアームを作ろう
日 10時半～11時半 先 30人
申問武

たけ

久
ひさ

さん(Mnobu1201@icloud.com)
こども落語ワークショップ
　落語家･桂九雀のレッスンを受け、高座に上がってみよう。
日 13時 対小学生以上（字が読める人）
￥ 1500円 先 6人
申問 6月8日㈰までに浅田さん（☎090･2381･0751）
全国金魚すくい選手権兵庫県予選認定大会 in 宝塚
　3分間ですくえた金魚の数を競います（チャンスは3回）。
遊びの金魚すくい（¥ 100円）もあり。
日遊び=10時〜16時、大会=13時～15時半
先一般の部・小中学生の部 各100人
申二次元コード

問イベント全体については、ひらりんタカラヅカの松本さん 
（☎080･8851･7383  
Mhirarinn@grace.ocn.ne.jp）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

市民ふれあい

「5
ゴ ー ゴ ー

×5ビンゴ大会」

　的に向けて砂の入った袋を投げ、ビンゴを目指すニュー
スポーツに親しもう。初心者向けのレクチャーもあります。
日 6月22日㈰13時～16時
場スポーツセンター 
先 72人
申 6月1日㈰～15日㈰に二次元コード
問スポーツ振興課 

（☎77･9117 F71･1891）
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