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暮らし

老齢基礎年金の受給
20～60歳の国民年金加入期間のう

ち、納付·免除などの月数が120カ月以
上あると、65歳から老齢基礎年金を受
給できます。60歳以上の人は最長65歳

（受給資格期間が満たない人は70歳）
になるまで任意加入をすることで、年金
の受給額を満額に近づけることができ
ます。
問窓口サービス課 

（☎77·2066 F76·2006）

暮らし

付加年金で将来の年金額を
増やせます

国民年金1号被保険者と任意加入被
保険者（国民年金基金加入者は除く）
は、定額保険料に付加保険料月額400
円を上乗せして納めることで、受給する
老齢年金額を増やすことができます。受
給できる付加年金の年額は、200円×
付加保険料納付月数です。
問窓口サービス課 

（☎77·2066 F76·2006）

暮らし

海外転出中でも国民年金の
任意加入ができます

海外に転出する場合、住民票の異動届
と国民年金の資格喪失届の提出が必要
です。日本国籍を有し、任意加入を希望
する人は届出ができます。任意加入をす
ることで、老齢基礎年金の受給額を増や
すことができます。
問窓口サービス課 

（☎77·2066 F76·2006）

暮らし

税理士による税金相談会
所得税（譲渡）や相続（贈与）税、法人

税、消費税などの相談に答えます（要予
約）。
日 5月27日㈫9時半～正午、 

13時～16時
場西宮納税協会　先 10人
申問前日17時までに同協会へ電話 

（☎0798･33･5216）宝塚市ご当地
マイナちゃん

暮らし

マイナンバーカードの
休日受け取り（要予約）
日 5月24日㈯9時～正午
場窓口サービス課
対マイナンバーカードの交付通知書を

受け取った市民
申二次元コード
問 市マイナンバーコールセンター 

（☎0570·200·405）

教育・人権

不登校やひきこもりに悩む人たちの居場所
不登校やひきこもりに悩む当事者、保護者が気軽に集える居場所として、「こもりん

広場」を毎週開催しています。一人で悩まず、外に出る最初の一歩を一緒に過ごしませ
んか？入退室自由、見学歓迎。電話・メールでの相談可。運営ボランティア随時募集。

「ルート」～みちの途中～ 日月曜15時半～17時 場ひらい人権文化センター
「きずな」 日水曜16時～19時 場くらんど人権文化センター
フリースペース「わ」 日金曜14時～17時 場小浜まち協会館

問こもりん広場（☎85·3861 F85·3882、フレミラ宝塚内）

文化・産業

新規就農者を募集します
市設のパイプハウス（7.2m×30m）

を使って、農業を始めてみませんか。
募集人数=1人。書類審査と面接あり
利用期間=開始日から最大2年
設置場所=波豆地域
対農業研修施設などでおおむね1年以上

の農業経験がある50歳以下の市民
申問申込書（市HPからダウンロード可）

を農の魅力創造課に郵送または持参 
（☎77·2110 F77·2133）

暮らし

自治会への回覧物を
HP で公開

回覧負担軽減のため、市から自治会へ
配布している回覧物は、市HPでも公開
しています。詳しくは二次元コードから。
問市民協働推進課 

（☎77·2051  
F77·2086）

文化・産業

ベガメサイア 
合唱出演者募集
対次の日程に原則すべて参加できる人

（6月10日㈫オーディションあり）
　 練習= 6月24日～9月30日毎週火曜

19時～21時
　 リハーサル=10月2日㈭夜間
　 本番=10月4日㈯終日
場ソリオホール、ベガ・ホール
¥ 3万円、29歳以下は12000円
申 6月3日㈫までに二次元コード
問市文化財団 

（☎85·8844 F85・8873）

安全・都市基盤

救命講習の開催
普通救命講習Ⅲ
日 5月9日㈮9時半～12時半
場東公民館　先 20人
対市内在住・在勤・在学のおおむね10

歳以上の人
内小児に対する心肺蘇生法･AEDの使

用方法、止血法、異物除去法
申 5月4日㈷までに二次元コード

ステップアップ・応急手当WEB講習（実技）
日 5月①14日㈬13時～15時
　 ②24日㈯9時半～11時半
場消防本部　先各日20人
対過去1年以内に救命入門コースを受講

した人、1カ月以内に応急手当WEB講
習を受講した人

手あり（申 5月①4日㈷②14日㈬まで）
申 5月①9日㈮②19日㈪までに二次元

コード
問救急課（☎73·1944 F77·3951）

年間スケジュール▶
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健康・福祉

戦没者等の遺族に対する 
特別弔慰金を支給

戦没者などの死亡当時の遺族で、今
年4月1日に遺族年金を受ける人がいな
い場合、特別弔慰金を支給するので、令
和10（2028）年10月31日までに手
続きをしてください。前回請求者には6
月以降に案内文を送付します。
問せいかつ支援課 

（☎77·2143 F77·2171）

健康・福祉

障碍
が い

者就労支援機関の 
名称を変更

障碍者就労支援機関の名称が、「宝塚
市障碍者就業・生活支援センター「あと
む」」から「宝塚市障碍者就労支援セン
ター」に変わりました。

所在地や連絡先に変更はありません。
問障碍福祉課 

（☎77·2077 F72·8086）

安全・都市基盤

5月は水防月間です
出水期に入り、大雨による災害発生の

恐れが高まります。避難所の場所や持ち
出し品の確認、自宅周りの側溝やベラン
ダの排水溝などの掃除を行いましょう。
また治水の観点から、大雨の日は風呂水
を流さずに貯めたり、雨水を貯めて庭の
水やりに利用しましょう。
問総合防災課 

（☎77·2078 F77·2150）

健康・福祉

シニアスポットを紹介
市では介護予防に関する情報をまと

めたHPを作成しています。いきいき百
歳体操やサロン・ミニデイ、オレンジカ
フェ、老人クラブなど地域活動の場の情
報を掲載していますので、ぜひご覧くだ
さい。
問高齢福祉課 

（☎77·2068 F71·1355）

安全・都市基盤

全国一斉情報伝達試験を 
実施します

Jアラートの伝達試験が行われます。
市内では、すみれ防災スピーカー、エフエ
ム宝塚のラジオ放送、防災ラジオの自動
起動試験を行います。スピーカーなどか
ら大音量での放送がありますが、ご理解
をお願いします。
日 5月28日㈬11時
問総合防災課 

（☎77·2078 F77·2150）

安全・都市基盤

防犯カメラ設置費用 
などの一部を助成
助成額= 購入·設置費用の1/2（上限金

額あり、市内5カ所まで）
対自治会などの地域団体
申 5月7日㈬から防犯交通安全課、各

SC・SSで配布する申込書（市HPか
らダウンロード可）を同課へ。8月29
日㈮必着

問同課 
（☎77·2020 F71·3336）

環境

5月18日㈰は市内一斉清掃
自治会などの地域団体や個人、事業

所が中心となり、道路や公共の場所での
清掃活動を行います。集まったごみや汚
泥は当日市が収集するので、市に報告し
た場所へ出してください。
申問 5月12日㈪までに実施計画票を

生活環境課窓口へ 
（☎77·2074 F71·1159）

環境

紙ごみの出し方に 
ご協力ください

段ボールは箱に詰め込んだりせず、片
手で持てる程度に紐でまとめ、雑

ざつがみ

紙は
透明･半透明の袋か紙袋に入れてくださ
い。シュレッダーで細断した紙は他と混
ぜずに透明･半透明の袋に入れ、空気を
抜いて出してください。排出は収集日の
朝8時までにごみステーションへ。
問クリーンセンター業務課 

（☎87·7883 F81·1941）

環境

市内の温室効果ガス排出量は 
前年度比4.8％減

市は令和12（2030）年度までに排
出量を平成25（2013）年度比で半
減させることを目指しています。令和5

（2023）年度は、猛暑により家庭のエ
ネルギー消費量は増加しましたが、火力
発電の割合が低下し、排出量は減少しま
した。今後も再生可能エネルギー推進の
充実や排出量の削減などを図ります。
問環境エネルギー課 

（☎77·2361 F71·1159）

まちづくり

国民生活基礎調査を実施
厚生労働省は施策の基礎資料とする

ため、毎年、無作為抽出された地区内
すべての世帯と世帯員について調査を
行っています。6月中旬頃までに順次調
査員が対象世帯を訪問するので、ご協力
をお願いします。
対仁川台の一部、御殿山2丁目18～

20、売布2丁目4・6～9、雲雀丘山
手2丁目20～22

問県宝塚健康福祉事務所 
（☎62·7305 F74·7091）

まちづくり

令和7年度施設使用料など
の収納事務を委託
対象施設= ①まいたに・ひらい人権文化 

　センター 
②くらんど人権文化センター

委託業者= ①②市人権文化活動推進連
絡協議会、②のみ㈱ARAI
コーポレーション

問くらんど人権文化センター 
（☎73·2222 F73·2223）

安全・都市基盤

甲種防火管理 
新規講習
日 7月3日㈭9時40分～16時 

4日㈮9時半～16時半（全2回）
場消防本部
¥ 5500円　
抽 60人
申 5月19日㈪～28日㈬に二次元コード
問予防課 

（☎73·1953 F77·3951）
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