
EvENt

公民館
中央公民館

東 公 民 館 ☎89・1567 F89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 F77・1446☎69・6831 F73・6012

男女共同参画センター
☎86・4006 F83・2424

パネル展示 みんなに知ってほしい！
「身近にあるデートDV」
日11月1日㈮～30日 ㈯ 
内女性に対する暴力をなくす運動期間
にあわせ、展示やフォトスポットを設置

問同センター

わたしに戻る映画の時間
日12月3日㈫10時～正午
先20人 対子育て中の女性
内映画を観てリフレッシュしませんか。
上映作品は「わたしのお母さん」

保あり（先10人 対1歳以上の未就学児
申11月25日㈪まで）

申問11月1日㈮から同センター

思いが届く、相手と通じ合う「男性
のための感情表現ワークショップ」
日12月1日㈰10時～正午
対男性 先15人 
内感情の表し方と伝え方
保あり（先10人 対1歳以上の未就学児
申11月22日㈮まで）

申問11月1日㈮から同センター

おひとり様の老後対策セミナー
日11月9日㈯･12月14日㈯
内相続遺言や任意後見のほか、死後事
務に関する悩みにもお応えします

申問 (特非)相続遺言・交通事故支援
センターの満田さん
（T090・6055・1650）

シンポジウム 夫婦別姓が「選択」
できる社会を実現しようin宝塚
日12月7日㈯14時～16時半 先60人
申問二次元コードまたは
(特非)mネット･民法改正
情報ネットワーク
（T090･2669･2471）

即実践！資金調達のキソ
～持続可能な組織運営～
日11月29日㈮14時～16時 先20人
対市民活動団体保あり
内組織の資金調達について学ぶ
申問11月21日㈭までに宝塚NPOセン
ター（T85・7766F85・7799）

マザーズ就職支援セミナー
日12月2日㈪10時～正午 先18人
対子育てをしながら働きたい人
内お金の知識や仕事探しの条件など
保あり(先10人対2歳以上の未就学児
申11月25日㈪まで)

問ハローワーク西宮（T0798･22･8600
（自動音声の後に41#を入力））

宵まちコンサート/キャサリンラビ
ット＆バトンチームOZ
日11月23日㈷16時～17時
場中央公民館 先150人
内シニアチアリーディングチームと若手
バトンチームのコラボ公演
問同館

宝塚母親大会
日11月17日㈰10時～16時
場西公民館 保あり（要申し込み）
￥千円 先100人（男性も参加可）
内分科会や映画「教育と愛国」、斉加尚
代さんの講演など

申問同会の高橋さん（T71･3744）

こどもまんなかフェスタ
～みんなおいで、いっしょにあそぼう～
日11月16日㈯14時～16時 場西公民館
￥100円 先300人 対小学生以下
内飛び出せ絵本ミニミニコンサートや
折り紙、スーパーボールすくいなど

問市民生委員・児童委員連合会事務局
（T86・5003）

幼児のお弁当作り
日11月15日㈮10時～正午
場西公民館 
￥500円 先10人
内成長期の子どもの栄養面を考えた献
立や、お弁当作りに役立つメニューの
紹介、試食など

申問11月3日㈷10時から同館

カラダは食べた物からできている
見直そう「健康な食生活」
日11月27日㈬11時～正午
場中央公民館 先25人
内かむ力のトレーニングや、栄養バラン
スをチェックする方法などを紹介

申問11月5日㈫10時から同館へ電話
（T73･6011）

宝塚交通安全市民カーニバル
日11月30日㈯10時半～14時
場中央公民館
内交通安全に関する啓発展示、
スタンプラリーなど

問防犯交通安全課
（T77･2020 
F71･3336）

自殺予防ゲートキーパー養成講座
日12月12日㈭13時半～16時40分
場中央公民館  抽30人 手あり
内悩みを抱える人への対応を学び、自殺
を防ぐゲートキーパーになりませんか

申問11月1日㈮～29日㈮に障碍福
祉課（T77･2077 F72・8086）

がい

手話通訳者全国統一試験対策講座
日11月13日㈬～27日㈬14時～16時
場中央公民館 抽10人
対市内在住・在勤で同試験を申し込ん
だ人

申問11月1日㈮～8日㈮に障碍福祉課
の窓口またはファクス
（T77・9110 F72・8086）

がい

霜秋の茶会
日11月24日㈰10時～15時
場東公民館
￥800円 先100人
内抹茶と和菓子を楽しもう
問宝塚茶道同好会の西村さん
（T072･758･5845）

宝塚地域若者サポートステーション講座
先各6人 対学生を除く15～49歳までの無業の人(要登録)

就職氷河期世代向け連続講座(11月6･9･13･20･27･30日、全6回)
も実施。詳細は二次元コード 問同施設（T69・6305 F85・7799）

11月
15日㈮
19日㈫
29日㈮

ビジネスマナー(身だしなみ、敬語)
Let’s事務作業
自信回復セミナー

13時半

内容
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がないものは予約不要
EvENt

ソリオホール
☎81・8200 F81・4791

人権を考える市民のつどい
日12月5日㈭13時半～16時半
内①人権啓発作品表彰式と人権作文朗読
②映画上映会「破戒」

保あり(先5人 申11月25日㈪まで) 手あり
問①学校教育課(T77･2040 F71･1891)
②人権平和･男女共同参画課
　(T77･9100 F77･2171)

はじめましてオーケストラ 0歳からのファミリーコンサート
日12月27日㈮10時半
￥大人500円、中学生以下無料
内指揮者体験やバイオリン体験など、
音楽を身近に感じる演奏会

申二次元コードから
問アマービレ音楽団(Mmimo.tp71@gmail.com)

国際・文化センター
☎76･5917  F76・5918（水曜休館）

ベガ・ホール

ベガ ジュニア アンサンブル
コンサート
日12月22日㈰14時
￥500円(当日700円)
内中学生～大学生のメンバーによる
弦楽アンサンブル

申問同ホール

宝唱会創立48周年記念演奏会
日11月21日㈭14時～16時半
内日本の名歌やポップス、合唱組曲
「佐渡の四季」より（冬）ほか
申問同会の池原さん
(T87･3325)

☎84･6192 
F 84･9772（水曜休館）

現代美術自由な表現展
日11月21日㈭～26日㈫10時半～
18時(最終日は15時まで)

内現代アート研究会員の作品発表
申問同会の大塚さん
（T090･3262･0233）

外国にルーツを持つ子どもと
保護者の集まり「なないろルーツ」
日11月30日㈯14時～16時
内野上児童館のスタッフと一緒に遊ぼう 
問 (特非)市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

日本文化を楽しむ会
「絵手紙をつくってみよう！」
日11月24日㈰13時半～15時半
先30人 
対外国人(日本人も一緒に参加可)
内はがきで大切な人に気持ちを伝えよう
申問11月1日㈮から(特非)市国際交流
協会（T76･5917 F76･5918）

まちの歴史「宝塚の雲雀丘」
①写真展示②まち遊びセミナー
日12月①5日㈭～10日㈫10時～18時
(最終日は14時まで)②7日㈯14時

￥②500円先②40人(当日直接会場へ）
内②講師は地域史研究者の倉橋さん
問 (一社)宝塚まち遊び委員会
（T86･2232、月･水･日曜除く）

宝塚ベガ音楽コンクール審査結果
　9月にベガ･ホールで開催された同
コンクールの入賞者が決定しました。
【ピアノ】1位 森永冬香さん 
【声楽】1位 山田知加さん
【木管】1位 友田航太郎さん
問市文化財団
(T85･8844 F85･8873)

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

宝塚民謡民舞の祭典
～宝塚市制70周年記念～
日11月3日㈷13時～17時
内元宝塚歌劇団花組の悠木京さんをゲ
ストに迎え、宝塚メドレーを和楽器や
民謡民舞、津軽三味線などで演奏

問宝塚市民謡民舞連合会の翔田さん
（TF57･9797）

ゆう  き きょう

チャリティー市民クリスマス
One Christmas in Sorio Hall
日12月7日㈯14時～16時
内ボランティアが協力して作るコンサート
申問宝塚ワイズメンズクラブの若林さん
（T090･9708･0071）
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宝同協マスコットキャラクター
「ハーとん」
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昼下がりのJAZZコンサート
inピピアめふ
日11月17日㈰13時、15時(各1時間)
場ピピアめふ 対未就学児不可 
￥800円（当日1100円）
内ファニー・フレンズによる、映画音楽
やスタンダードジャズ、ポピュラーミ
ュージックのコンサート

申問前日までに同施設HPまたは電話

甘酒のお料理レッスン＆発酵ランチ
付き ①ピピアめふ②さらら仁川
日①12月5日㈭･6日㈮②12月17日㈫･
18日㈬10時半～13時（いずれか1日）

￥各日1600円 先各日①20人②24人
内発酵についてのお話と甘酒ランチプ
レート作り

申問11月3日㈷～①28日㈭②12月
10日㈫に各施設HPまたは電話

クリスマス親子でクッキング
日12月8日㈰10時～13時 場ピピアめふ ￥3500円
先12組 対3歳～高校生までの親子ペア
内スウェーデンの家庭料理ミートボールと、いちごのフレ
ンチトーストケーキを作ろう。サンタさんからお菓子の
プレゼントあり

申問11月3日㈷～前日に同施設HPまたは電話

親子料理教室
日12月7日㈯10時～13時
場ピピアめふ 
￥500円 先15組
対市内在住の年長～小学生と保護者
内鶏肉とレーズンのワイン煮の作り方など
申問11月7日㈭～14日㈭に(特非)
消費者協会宝塚（TF81・4175）

宝塚芸術展
日11月21日㈭～29日㈮10時半～17時半（最終日は15時まで）
内宝塚ゆかりのアーティストによる洋画や立体作品、写真、書道、日本画、工芸、
デザインなど約100点が並びます

問市文化財団
　（T85・8844 F85・8873）

文化芸術センター
☎62・6800 F 62・6880（水曜休館）  ☎87・1136 

F 87・1191（月曜休館）

文化創造館

ピピアめふ1 4～6階 さらら仁川 北館 2・3階 
☎0798・52・7686 F 0798・52・7722 ☎85・2274 F 85・2273

たからの市
日11月10日㈰10時半～16時
内西谷朝市（売り切れ次第終了）やハ
ンドメイド雑貨、スイーツなどを月替
わりで販売

問同センター

紙芝居がやってくるよ！
日11月10日㈰13時半～14時半
内紙芝居サークル・ちょうちょによる紙
芝居。作品は「さんびきのやぎのが
らがらどん」「さらやしきのおきく」
「ダジャレ紙芝居」
問同センター

宝塚歌劇OGが指導する
～男役・娘役～メイクアップ体験
日12月8日㈰11時、14時半
￥2千円 
先各回10人
対小・中学生(小学生は保護者の同
伴必須)

内元宝塚歌劇団の桐さと実さんを
講師に、歌劇のメイクを体験。ホ
ールの舞台で記念撮影も可

申問11月2日㈯10時から同館

文化芸術センターと庭園の愛称募集
　市制70周年を機に施設の愛称を募集します。採用者
にはQUOカード1万円分を贈呈。センターと庭園をイメ
ージでき、誰もが分かりやすく親しみを持てる愛称をお
待ちしています。応募方法など詳しくは二次元コード。

日11月1日㈮～29日㈮
対市内在住･在勤･在学またはセンター利用者
問文化政策課（T77・2009 F77・2171）

消費者力パワーアップ講座
日11月25日㈪･27日㈬、12月18日㈬13時半～15時半 場ピピアめふ 
対市内在住・在勤・在学の人 手あり（申11月8日㈮まで） 
内消費者トラブルから身を守るための実践的な知識を学びます
申はがきまたはファクスに〒住所、希望者全員分の名前、電話番号、希
望講座を記入し、〒665-0852売布2-5-1「消費生活センター」
の同講座係へ。電話申し込み可。11月15日㈮必着

問同センター（T81・4185 F83・1011）

めふ乃寄席
日11月24日㈰朝席11時、昼席14時
場ピピアめふ
￥朝席=一般千円（当日1500円）、小
～大学生500円、昼席=一般1500
円（当日2千円）、小～大学生800円

内出演は林家竹丸、桂阿か枝、林家染
左、露の眞、林家勘左

申問前日までに同施設HPまたは電話

つゆ まこと

さらら寄席
日 12月14日㈯14時 場さらら仁川  
￥一般1200円、60歳以上千円（当
日は300円増）、小中学生500円

内出席は桂歌之助、笑福亭由瓶、桂
九寿玉

申問前日までに同施設窓口または電話

く す だ ま
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SUNDAYテニス
日毎週日曜 
初級=9時～10時20分
中級=10時半～11時50分

￥各級1500円
先各級12人
対18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。
　 詳細は、施設HPから 
申問同グラウンド

モルック無料練習会
日11月16日㈯10時～11時半
内フィンランド発祥の木の棒を使
ったスポーツ。ルールが簡単で
誰でも楽しめます

先20人
申問同グラウンド

レディーステニス練習会
日11月8日㈮10時～16時
￥3300円
先20チーム
対C･D級相当の女性ペア
内6ゲーム先取または30分間マッチ
申問同グラウンド

市民サッカー大会(全7回)
日12月8日㈰～来年2月23日
㈷9時※11月24日㈰18時の
監督会議に要出席

￥１チーム3千円　先26チーム
対市内在住･在勤･在学の高校生
以上で編成されたチーム

申問11月7日㈭～15日㈮(日
曜は17時まで)にスポーツセ
ンター
（☎87･5911 
F81･0652）

大人の発声教室
日12月6･13･20日㈮10時45分～11時45分
￥各日1100円 先各日10人 対18歳以上
内顔や舌をほぐし、正しい腹式呼吸を身につ
け、楽しくいい声を出しましょう

申問 同グラウンド

売布北グラウンドワンデーテニス
日①毎週火曜10時②毎週火曜11時半③毎週木曜
10時④毎週金曜10時(各コース1時間25分)

￥1600円 先各日15人
対高校生以上①初心②③中級④初級
申開催日の開始30分前から管理棟へ
問 同グラウンド

スポーツセンター・末広体育館
☎87・5911 F 81・0652

売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F072・744・2366 ☎F 62・6511

市民ペタンク大会
日12月7日㈯9時 場スポーツセンター
￥1人300円（小学生は無料）
対市内在住･在勤･在学の小学生以上で編
成されたダブルス(個人での申し込み可)

申問11月6日㈬～25日㈪(日曜は
17時まで)に同センター

11月のワンデーテニス教室
日日曜=17･24日 9時20分
月曜=11･18･25日、水曜＝6･13
･20･27日、木曜=7･14･21･28
日 10時(いずれも1時間半)

場スポーツセンター 先各日30人
￥高校生以上1600円、中学生1300円
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申当日の開始30分前から同センター
屋外管理棟 問同センター

第Ⅱ期ハワイアンフラ教室
受講生欠員募集
日①12月5日～来年3月27日
　11時15分(木曜、全14回）

　 ②12月6日～来年3月28日
　11時半(金曜、全14回)

場末広体育館
￥12480円
先若干名
対①３年以上の経験者
②初心者～経験３年未満の人

申問詳細は施設HPを
確認の上、スポーツ
センターへ

その他開講中教室　
月曜=ゆったりシニアヨガ、水曜=ＺＵＭＢＡ
木曜＝ピラティスストレッチ、スタート☆ピラ
ティス、金曜＝五臓ヨガ
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
申問12月開講分は11月20日㈬から同グ
　ラウンド

ズ ン バ

イベント中止のお知らせ
11月17日㈰の「キャピリ

ンピック(障碍者運動会)」は
県知事選のため中止となり
ました。
問障碍福祉課
（☎77･2077F72･8086）

がい

曜日・コース
㈫㈯朝コース
㈭昼コース

㈪㈬㈮㈰夜コース

9時半
13時

先
各曜日
5人

18時半

開始時間

トレーニング室 基礎コース
初めての利用前に受講必須
場スポーツセンター
￥1100円 対中学生以上
申問11月24日㈰以降の開講分は11
月3日㈷から同センター受付窓口へ

がないものは予約不要
EvENt

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。
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イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

EvENt
外国にルーツを持つ子どものための
学習支援「STワールド」
日11月2･16日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツを持つ6～18歳の人
内日本語支援者や大学生と一緒に楽しく
勉強しよう

問(特非)市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

ひらい解放文化祭
日11月8日㈮9時～21時、9日㈯9時～19時
場ひらい人権文化センター
内識字教室などの作品展示や人権わくわ
く学級発表、トイ･トーンズによる子ども
人権コンサートなど。8日は人権・同和
問題講演会(手あり)を開催

問同センター（T88･2795 F88･2774）

あいあいパークイベント情報
①秋の手作りフリーマーケット
②クリスマスマーケット
日①11月9日㈯･10㈰10時～16時半
②11月9日㈯～12月25日㈬10時～
17時半

内二次元コードから
問同パーク（T82･3570
F82･3571）

じんけん講座Ⅱ
日11月25日㈪･28日㈭､
12月2日㈪･12日㈭10時～正午

場教育総合センター  先各90人
内部落差別問題に関する講座
保あり(先各2人)
申各回の2日前までに二次元コード
問学校教育課
(T77･2040F71･1891）

11月のボラコ移動カフェ

10時～正午(⑤のみ13時半～16時)
問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

秋のダリアイベント
日11月9日㈯･10日㈰
場アピア1
内ダリアでトルソーと花絵を完成させる
参加型イベントや切り花プレゼントキャ
ンペーンなど。詳細は二次元コードから

問アピア1･2名店会事務局
（T71･9800 F71･0194）

認知症サポーター養成講座
日12月9日㈪14時～15時半
場総合福祉センター
先25人
対市内在住・在勤の人
内認知症を正しく理解し、認知症の人と
家族を温かく見守る応援者になろう

申問11月1日㈮～12月2日㈪に小浜
地域包括支援センター
（T86･3707 F83･1123）

宝塚こどもいけばな教室
日来年1月11日㈯～3月30日㈰(全11回)
場ソリオホール会議室
￥19,000円(花材費を含む)
先16人 対小学4年生～中学3年生
内基礎から学べるいけばな教室。講師は
宝塚いけばな協会の田邉眞理甫さん

申問11月5日㈫から市文化財団
（T85･8844
F85･8873）

まいたに解放文化祭
日11月7日㈭9時～20時、8日㈮9時
～19時

場まいたに人権文化センター
内各種団体の作品展示や人権啓発パネル
展示、子ども向けのものづくり体験な
ど。8日は人権講演会(手あり)を開催

問同センター
　（T84･4461 F84･4463）

楽しく簡単 マイ避難カード作り
日11月30日㈯①9時半～正午②13時半～16時
③12月1日㈰9時半～正午先各回30人

場①東②西③中央公民館
内各地区の災害リスクに応じた訓練説明
とマイ避難カード作成ワークショップ

申問市自治会ネットワーク
会議の松村さん
（T090･1027･0280）

小学生駅伝競走大会
日12月1日㈰8時～正午 先70チーム
場武庫川河川敷 ￥1チーム2千円
対市内在住･在学またはスポーツ協会に
加盟する原則小学4～6年生で編成し
た7人1組のチーム

申問11月10日㈰～17日㈰に市スポー
ツ振興公社
（T87･5911 F81･0652）

秋のガイドウォーク
日11月16日㈯10時～正午
場阪急山本駅北側広場(集合)
￥500円 先30人
内摂津源氏につながる人々のゆかりの
里である平井･山本地区を歩く

申問宝塚文化財ガイドソサエティ
（T61･8218）

①6日㈬
②12日㈫
③20日㈬
④22日㈮
⑤27日㈬

あくらす
ごてんやまハウス
ラ・ビスタよりあい広場
ひかりサロン
一小宝梅ハウス

親子ふれあい工作
日12月7日㈯10時～正午、13時～15時
場ぷらざこむ1 先各回15組
対市内在住の親子
内親子で一緒に自然の材料を使って工
作をしよう

申問11月1日㈮～12月2日㈪に宝塚
ボランタリープラザzukavo

　（T86･5001 F83･2425）

中山観音寄席
日12月8日㈰14時～16時
場中山寺紫雲閣講堂
￥2500円
先150人
内演目は｢困客万来｣｢寝床｣｢お楽しみ｣
ほか

申問12月6日㈮までに笑路庵の藤本
さん（T080･4753･3700）

阪急阪神 ゆめ･まちソーシャルラボ
触れる！感じる！ゆめ･まちこどもラボ
日12月1日㈰～来年3月15日㈯
場阪急西宮ガーデンズなど 対小学生
￥千円～2千円 先各回20～24人
内五感を使った体験や学び
申二次元コードから
問㈱ウェルビーイング阪急阪神
（T06･6676･8126）

宝塚韓国会館 子ども食堂
日11月19日、12月17日、来年1月21日、
2月18日、3月18日㈫17時～18時半

場在日本大韓民国民団兵庫県宝塚支部
￥大人300円、子ども100円
対地域の子どもたちと家族 先各50人
内低価格で食事を提供。食事を通して韓
国の文化に触れよう。当日直接会場へ

問李春卿さん(T080･3776･0144)
リチュンキョン

下屏陽子「己書」作品展
日11月22日㈮～24日㈰10時～17時
(最終日は16時まで)

場西谷会館
内はがきや色紙に描かれた書と絵の作品
約100点を展示

問西谷地区まちづくり協議会文化･研修部
会の中谷さん
（TF91･0875）

なかや

しも　べ おのれしょ

ま り ほ
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