
妊産婦・乳幼児の教室・相談

事業名
日 時

対 象 備 考
場 所

妊産婦相談・
育児離乳食相談

10月21日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和6年4～6月生まれの
乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

中央公民館

ニコニコ育児相談
10月24日㈭14時半

健康センター

離乳食学級
10月25日㈮13時半～14時半

健康センター

両親学級
10月27日㈰9時半～11時半

妊婦歯科健診
11月8日㈮13時半～15時半

申 10月16日㈬までに電話。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

先各回2組
申 10月17日㈭まで

先 15組
申 10月4日㈮～18日㈮

先 14人
申 10月4日㈮から

先 16人
申 10月4日㈮から電話

放課後児童クラブ 新年度入所児童募集
対保護者が就労などで日中家にいない新小学1～6年生
申11月8日㈮から配布する申請書を以下の期間にアフタース
クール課へ
新1～3年生・要支援児童＝11月11日㈪～12月13日㈮
新4～6年生＝来年2月4日㈫～14日㈮

※11月8日㈮16時45分から各小学校で
　入所説明会あり（申10月31日㈭まで）
問同課(☎77・2030 F77・2800)

就学時健康診断
来年市立小学校に入学する幼児を対象に、内科・歯科検診、

視力検査などを入学予定の小学校で実施します。
対平成30(2018)年4月2日～平成31(2019)年4月1日生
まれの幼児（保護者の同伴必須）

※受付日時などを記載した通知書が10月8日㈫
までに届かない、健診を欠席する場合は、学事
課へご連絡ください。

問同課(☎78・6063 F71・1891)

子育て支援をしたい人の基礎講習会
日11月①12日㈫②14日㈭③16日㈯10時、13時
場フレミラ宝塚 先各16人
内①地域のおとなだからできること②児童虐待や子どもの事故
防止③乳幼児を抱えて被災した時への備え、救命講習など

手あり（申各実施日の2週間前まで）
申問10月2日㈬から市ファミリーサポートセンター
(☎85・4535 F86・5755、日祝除く)

市立幼稚園・認定こども園 オープンスクール
詳しくは各園のHPまたは電話でお問い合わせを。

問幼児教育センター(☎77・2132 F71・1891)

仁川 12日㈫・13日㈬ 安倉
園名 実施日(11月) 園名 実施日(11月)

西谷 14日㈭・15日㈮ 長尾 26日㈫・27日㈬
26日㈫・27日㈬

26日㈫・27日㈬末成 20日㈬・21日㈭ 宝塚
丸橋 21日㈭・22日㈮

里親相談会　
里親制度の説明や体験談を1時間程度で、個別にお話しし

ます。
日10月11日㈮9時半～12時半 場ぷらざこむ1
問県川西こども家庭センター(☎072・756・6633)

産後ケア事業

令和７(２０２５)年度入園 市立幼稚園の園児募集

初回産科受診料の一部を助成
対市内在住の産後6カ月未満の母親と乳児。その他利用要
件あり ￥自己負担あり

内助産師が訪問型・通所型・宿泊型で産後ケア
を実施

問健康センター(☎86・0056 F83・2421)

10月2日㈬～4日㈮15時～16時半に、入園希望の幼稚園
で願書の記入・提出をしてください。申込者多数の場合は、
後日抽選により入園者を決定します。
詳しくは、二次元コードから。
問学事課(☎77・2366 F71・1891)

対市民税非課税世帯などの妊婦
内妊娠判定のための産科受診料を助成（上限1万円）
問健康センター(☎86・0056 F83・2421)
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たかつかさスペシャルweek！
日11月5日㈫～9日㈯
場高司児童館
対18歳までの子ども
内楽しいあそびや工作など
問同館
(☎76・0205 F76・3643）

高司児童館は工事のため一時移転して
いましたが10月1日㈫から再開します。

2歳児きらきら親子ふれあい講座
日11月7・14・21・28日10時～正午
（木曜、全4回） 場安倉児童館
対2歳児と保護者 先8組
内親子遊びやグループワークを通して
子育てのヒントを見つけよう

保あり（￥きょうだいは有料）
申問10月31日㈭までに同館
　（☎86・1762 F86・1764）

ベビーダンス
日11月6日㈬13時半～15時
場米谷保育所 先12組
対市内在住の生後3カ月～おおむね1
歳で首の据わった未就園児と保護者

内ストレッチや抱っこひもの装着方法
手あり（申10月23日㈬まで）
申問10月1日㈫から地域子育て支援
センターすくすく（☎84・0063
F81・2717、米谷保育所内）

もぐもぐかみかみタイム(全2回)
日11月18日㈪・20日㈬14時
場フレミラ宝塚  先15組
対第1子で生後11カ月児～1歳6カ月
児と保護者（初参加の人）

内離乳食完了から幼児食に向けてのア
ドバイスや仲間作りなど

申11月11日㈪までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
(☎85・3862 F85・3886)

LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

らくあC秋祭り
日10月19日㈯13時半～15時半
場安倉児童館
対市内在住の人
内遊びやゲーム、工作コーナーなど（材
料がなくなり次第終了）

問同館
　（☎86・1762 F86・1764）

親子クッキング
日10月19日㈯10時半～13時
場西谷児童館 
¥1人300円
対小学4～6年生と保護者
先4組
申問10月15日㈫までに同館
　（☎91・0735 F91・0760）

離乳食の相談
日10月9日㈬10時半～11時半
場ひばり子ども館
対0歳児と保護者 先3組
内離乳食のレシピや進め方
申問10月1日㈫から同館
（☎F072･759・3770）

人形劇フェスタ宝塚
日11月9日㈯14時～15時
場フレミラ宝塚
対市内在住で小学校低学年以下の子どもがいる家族 抽150人
内市内の活動グループや高校生による人形劇や手遊びなど
申10月9日㈬までに市公式LINEから
問子ども家庭支援センター（☎85・3862 F85・3886）

新米ママ・パパのふれあいタイム
(全2回)
日①11月5・12日㈫10時半～正午
②11月6・13日㈬10時～11時半
③11月12・19日㈫10時～11時半

場①野上児童館
②くらんど人権文化センター
③山本山手子ども館

対第1子で生後3～12カ月児と保護者
（初参加の人）
先①20組②15組③10組
内仲間づくりや専門職からのアドバイ
ス（②は離乳食の試食あり）

申10月1日㈫～31日㈭（②は10月7
日㈪から）に各館

問①同館（☎76・4501 F76・4443）
②地域子育て支援センターすこやか
（☎73・1133 F77・3096）
③同館（☎F89・3322）

クシュクシュ歯磨き
～歯科講習会～
日10月29日㈫10時半～11時半
場山本山手子ども館
対0歳児と保護者 
先10組
申問10月1日㈫から同館
(☎F89・3322）

親子で遊ぼうなかよし講座（全2回）
日11月22・29日㈮10時～11時半
場まいたに人権文化センター
対11カ月児～1歳11カ月児で初参加
の未就園児と保護者 先10組

内親子遊びや絵本を通した子育て講話
手あり（申11月8日㈮まで） 保あり
申問10月16日㈬から地域子育て支
援センターすくすく（☎84・0063 
F81・2717、米谷保育所内）

合同児童館まつり
日11月9日㈯①10時半～11時45分
②13時半～17時

場中筋児童館
対18歳までの子どもと保護者
内①ステージ発表②リサイクル素材を
使ったおもちゃの創作

問同館
(☎80・4156 F80・4175)

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日11月27日㈬14時～15時
場フレミラ宝塚
対妊婦 先5人
内妊娠期から離乳食を見越した食事や
栄養の講座

申11月22日㈮までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
（☎85・3862 F85･3886） 

他にもイベント情報いろいろ

ほっとエルフ
日10月～来年2月の毎月1日(1月は
11日)10時～正午 先各日10人

場ソリオ会議室など ¥各日500円
対不登校児・発達障碍児の保護者
内子育てアドバイザーとの座談会
申問 (特非)親子会エルフの西根さん
にメール（Moyakokai-elf
@jttk.zaq.ne.jp)
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