
〈1人あたり〉エネルギー270kcal たんぱく質13.8g 脂質4.9g 塩分3.2g

野菜や肉、海鮮など具だくさんのラーメンです。豆乳が入
ることで、さらにコクが出ておいしくなります。

宝塚市の

心の教育講演会 サヘル・ローズ
「出会いこそ、生きる力」

　子どもたちが未来に夢と希望を
持ち、心豊かに育つため、学校・家庭
・地域が子育てや教育について一緒
に考える講演。講師はイラン出身の
俳優で、国際人権団体の親善大使を
務めるサヘルさん。
日11月16日㈯10時～正午
場ソリオホール 先100人
申10月3日㈭～前日に二次元コード
問同会実行委員会事務局
（☎77･3332）

ことばの祭典 ①句会ライブ②ビブリオバトル

日11月23日㈷9時半～15時場西公民館 先①30人②15人 
対市内在住・在学の①小・中学生②小学生～高校生
申問11月8日㈮までに図書館などで配布する申込書を
①学校教育課（☎77・2028 F71・1891）
②西図書館（☎77・1222F77・2199）へ。
二次元コードから申し込み可

夏休み台湾オンライン交流報告 あんな活動こんな活動

作り方材料（4人分）

問学事課（☎77・2039 F71・1891)

A

B

ニンジン
タマネギ
キャベツ
ショウガ
もやし
豚肉
イカ(冷凍カット)
むきエビ
酒
炒め油
だし汁

1/4本
1/4個
1/8個
1片
50g
50g
50g
50g
適量
適量
3カップ

C

D

みそ
薄口しょうゆ
塩
こしょう
本みりん
コンソメ(顆粒)
ゆで中華麺
豆乳
ネギ(小口切り)
ごま油

大さじ1
大さじ2
少々
少々
小さじ1/2
小さじ2
400g
150cc
適量
適量

①ニンジンはいちょう切り、タマネギ・キャベツ
は短冊切り、ショウガはみじん切りにする。豚
肉、イカ、むきエビに酒を振っておく。

②鍋に炒め油を引き、AとBを炒める。

③②にだし汁を加えて煮る。野菜が柔らかくな
ったらCを入れる。
④③に中華麺を入れ、麺が煮えたらDを加えて
仕上げる。

豆乳チャンポン豆乳チャンポン

子どもの心を理解する講座

　「青少年の性犯罪について」をテーマに、兵庫県警察本部生
活安全部少年課の上地智也さんが講演します。
日11月5日㈫10時～正午 場教育総合センター
対保護者、育成関係者 抽80人 
申10月1日㈫～18日㈮に二次元コード
問青少年センター（☎84･9672）

　8月7日、台湾新竹市の私立曙光女子高級中學とオンライン交流があり、市内在学の中
学生19人がお互い第二言語として学んでいる英語でやり取りをしました。交流会に向け
てプレゼンの練習に励んできた生徒たちは、英語落語の披露をはじめ、日本文化の魅力や
学校生活、日本で訪れてほしい場所について表現豊かに発表し、相手校の生徒に質問を投
げかけました。
　交流会終了後には、「台湾や日本のことについて深く知れて楽しかった」「改めて自分の
進路について考えるきっかけとなった」などの感想が寄せられました。今後もこの経験を
日頃の学習に生かしていくことを期待しています。
問教育研究課（☎84･0946 F85･2281）
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