
（以下、まち協）で、仕事や趣味で培ったスキルを生かして地域活動に参加する人たちがいます。
自分たちの住むまちで生き生きと活動する市民を取材しました。

　
趣
味
で
受
講
し
て
い
た
造
園
講
座
や
、定
年
退
職
後
に

造
園
業
界
で
働
い
て
い
た
経
験
を
生
か
し
て
、地
域
の
草

木
の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。自
治
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
、草
木
に
関
す
る
知
識
を
重
宝
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、25
年
以
上
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
歴
史
に
興
味
が
あ
り
、図
書
館
に
通
っ
て
資

料
集
め
な
ど
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、所
属
す
る
ま
ち
協

か
ら
の
依
頼
で
、「
長
尾
歴
史
散
歩・ぽ
か
ぽ
か
の
会
」を

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。週
に
一
度
、地
域
の

歴
史
の
勉
強
会
や
、現
地
見
学
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
資
料
を
作
成
す
る
の
は
大

変
で
す
が
、毎
週
会
員
が
喜
ん

で
参
加
し
て
く
れ
る
の
で
、や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。ま

た
、世
間
話
が
で
き
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。

　
木
や
草
花
の
ち
ょ
っ
と
し
た

知
識
や
経
験
で
も
、皆
さ
ん
か

ら
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
の

が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。市

外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
私
が

地
域
に
溶
け
込
め
た
の
は
、得

意
を
生
か
す
場
所
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後

も
円
滑
に
世
代
交
代
を
進
め
、

地
域
活
動
が
長
く
続
い
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

竹
本
貞
雄
さ
ん

中
山
桜
台
自
治
会

特 集 あなたの「得意」を地域活動に生かしませんか

に
詳
し
い

草
木地

域
に
溶
け
込
め

た
の
は
自
治
会

活
動
の
お
か
げ

足
立
忠
男
さ
ん

長
尾
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
好
き

歴
史

たの　　  を
地域活動に生かしませんか
得意

▲緑化ボランティアの皆さん

▲勉強会で談笑している様子

▲足立さんお手製資料

や
り
が
い
は
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る

人
の
笑
顔

2



自治会とは まち協とは

南売布住宅自治会の

　自治会やまちづくり協議会　
それぞれの「得意」を生かし、　

　皆さんにとって最も身近な地域の集まりで、市内には275※

の自治会があります。安全・安心に暮らせるよう、地域の課題
解決に取り組んでいます。

　困りごとがあったときや災害が起こったとき、
頼りになるのは身近なつながりです。ぜひ自
治会にご加入ください。

※令和6年9月時点

　自治会やPTA、民生・児童委員などの団

体、個人がつながり、地域の特色を生かしなが

ら、まちをより良くする活動を行っています。「○

○まちづくり協議会」や「コミュニティ○○」などの

名称で、おおむね小学校区ごとに20団体あります。

あな

▲竹本さんたちが
　草刈りをしている
　中山桜台公園

◀（左）作業中の様子
　（右）手作りのフォトスポット

　自治会離れの原因についてアンケートをしたところ、「文章を書くことが

苦手なのに書記になった」など、苦手な仕事を任された役員から活動を

負担に感じる声もあり、自治会活動を敬遠する要因の一つになっているこ

とが分かりました。

　そこで、イベントを開催する際に役員などには参加を強制せず「楽しくやれる人にやってもらお

う」と広くスタッフを募ったところ、器用な手先でフォトスポットやグッズを作ってくれる人、高い

調整力で進行してくれる人などが集まり、おのおのが得意なことを生かしてイベントは大成功！

他にも地域内にさまざまな「得意」を持った人が溢れていることに気が付き、適材適所を意

識した体制作りに取り組むようになりました。

他人と比較するのではなく、自分が苦痛を感

じず楽しんで取り組めることこそが、その人の

「得意」「才能」だと思っています。「しんどい」

ではなく「楽しい」と前向きに感じられる

自治会でありたいと考えています。 

舛田 摩利子 会長
ま す だ

災害時の各種連携 見守り 環境美化

活動例

あなたもまち協の一員です！
詳しくは二次元コードを見てね

名称で、 ね小学名称で ねね小小学学

宝塚市みんなのまちづくり協議会
公式マスコットキャラクター  
まちキョン

個人の得意を生かす体制作り

☎ 3



協働で地域課題
解決に取り組んでいます
　各まち協に市職員が出向き、
地域課題の解決を支援しています。

　定期的に開催される会
議や行事に出席し、地域と
顔の見える信頼関係を築
きながら、協働でまちづく
りに取り組んでいます。
　その中でいつも感じる
ことは、地域の皆さんが、
自然豊かな西谷と、そこに
住む人々を大切にする思
いです。その思いを共有し
ながら、これからもまち協
の皆さんと共に、地域の課
題解決を進めていきます。

協働の取組推進担当次長
西谷担当

小川 ゆかり

　市内には得意なことや趣味を生かして地域で活動している人がたくさんい
ます。あなたも活動に参加してみませんか？年齢・性別問わず、どなたでも大
歓迎です!気軽にお問い合わせください。

問市民協働推進課（☎77･2051 F77・2086）

Topic
s1

Topics2

特 集 あなたの「得意」を地域活動に生かしませんか

一緒に地域活動に取り組む仲間を大募集中!

　YouTubeで、市制70周年を記念
した動画を公開中!自治会やまち協
などの活動をぜひご覧ください。

　
翻
訳
業
な
ど
の
経
験
か
ら
パ
ソ

コ
ン
作
業
に
慣
れ
て
い
て
、組
み
立

て
や
修
理
も
し
て
い
た
の
で
、自
治

会
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
た
サ

ポ
ー
ト
や
、ご
近
所
さ
ん
の
パ
ソ
コ

ン
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ま

ち
協
デ
ジ
タ
ル
部
と
し
て
、ブ
ロ
グ

更
新
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　
美
術
教
師
や
、木
版
画
の

発
表
を
し
て
い
た
経
験
を
生

か
し
、ま
ち
協
の
文
化
・
研

修
部
会
で
、西
谷
地
域
の
作

品
を
中
心
と
し
た
展
覧
会

の
企
画
や
会
場
設
営
、チ
ラ

シ
の
デ
ザ
イ
ン
・
制
作
を
し

て
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
を
解
決
で
き

た
時
に
達
成
感
を
感

じ
ま
す
。地
域
の
た

め
に
、自
分
に
で
き

る
こ
と
は
何
か
を

考
え
な
が
ら
活
動

中
で
す
。

　
自
分
の
活
動
が
、モ

ノ
づ
く
り
を
す
る
人
た

ち
の
交
流
の
場
に
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

が
得
意

が
得
意

パ
ソ
コ
ン

ご
近
所
さ
ん
か
ら

の「
あ
り
が
と
う
」

が
う
れ
し
い

が
得
意

デ
ザ
イ
ン・美
術

モ
ノ
づ
く
り
で

豊
か
な
地
域
作
り
を

西谷地区まちづくり協議会

中谷 省三さん
な か 　 や 　 し ょ う そ う

▶
中
谷
さ
ん
作
チ
ラ
シ

▶
デ
ジ
タ
ル
部
の
会
議
の
様
子 富江 寿雄さん

光明町自治会
光明地域まちづくり協議会

ひ さ 　 お
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