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　「不登校」と一口にいっても、学校に行き渋る前兆期から社会生活への復帰期まで、
時期によって子どもの心の状態は大きく異なり、推奨されるサポートも変わります。
子どもや保護者だけで抱え込まず、分からないこと、困ったことはいつでも相談して
ください。

　不登校支援の詳細は市HPをご覧くださ
い。また、市社会福祉協議会で、不登校の
子どもと親の居場所をまとめたパンフレッ
トを配布しています。

　職員や同世代、学生ボランティアと
の関わりや体験を通じて、自分らしく人
間関係を構築する力や、自分と向き合
い社会とつながる力を身に付ける、市
教育委員会の施設です。

<1人あたり>エネルギー118kcal タンパク質6.1g 脂質8.6g 塩分0.6g

作り方材料（4人分）

過去のレシピ
はこちら

問学事課（☎77・2039 F71・1891)

宝塚市の

　レシピは乾燥大豆ですが、水煮や蒸し大豆を使えば簡単に作れます。
パンに挟んでもおいしいですよ。

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中

A

大豆（乾燥）
ツナ缶（小）
キュウリ
オリーブオイル
リンゴ酢※
酢
砂糖
薄口しょうゆ
塩
こしょう

40g
1缶
1本
大さじ1
小さじ1
小さじ2
小さじ1/2
大さじ1/2
少々
少々

①前日からたっぷりの水に漬けておいた大豆を
柔らかくなるまでゆで、ざるに取って冷ます。
②ツナ缶は油を切り、ほぐしておく。キュウリは
大豆の大きさに合わせ、さいの目切りにする。
③Aを合わせてドレッシングを作り、大豆に少し
かけておく。
④大豆・ツナ・キュウリを合わせ、ドレッシングで
和える。

6g 塩分0 6g

簡単に作れます。す

困った時は相談してください
問教育委員会 不登校相談担当（☎87・1718 F85・2282）

学校以外の学びの場

教育支援センター

教育支援センター
　センター内の教室に通っている子ども
はもちろん、市内で不登校に悩む保護者
や子どもの相談を受け付けています。

教育相談
　教育相談員（臨床心理士）がその子に
合った心理的支援を行います。電話相談
は平日9時～17時半、来所相談は事前予
約が必要です。

相談窓口

教育委員会
　学級担任や校長をはじめ、公認心理師
など心の専門家であるスクールカウンセ
ラーや、社会福祉士といった福祉の専門
家のスクールソーシャルワーカーなどが
相談に乗ります（専門家への相談は、事前
予約が必要です）。

学校

　自然、人、地域と触れ合い、集団の中
で規則正しい生活を送ることで、学校
への復帰や社会的自立を目指します。
　県内には朝来市・神戸市西区・宍粟市
の3カ所に施設があります。
　食事代、教材費など費用が発生しま
す。

県立施設
　NPO法人やボランティア団体が運
営する民間の教育機関で、営業時間や
料金、教育方針などはそれぞれ異なり
ます。
　「出席扱い制度」の利用には在籍して
いる学校長の判断が必要なため、まず
は学校へご相談ください。

フリースクールなど

市HP 同協議会
HP

※酢で代用可
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