
<1人あたり>エネルギー106kcal タンパク質3.8g 脂質3.5g 塩分0.3g

作り方

ツナ １缶（６０ｇ）
ジャガイモ ２～３個
キャベツ 葉２枚
オリーブオイル 少々
塩 少々
カレー粉 小さじ1

材料（4人分）

過去のレシピ
はこちら

問学事課（☎77・2039 F71・1891)

これまでの話はこちら

中筋八幡神社

①～③に当てはまる単語を下の中
から選んでみよう！

答えはページ下部にあるよ。

①（ア）国宝 (イ）登録文化財
　（ウ）重要文化財 （エ）記念物

②（ア）伊和志津神社 （イ）売布神社
　（ウ）波豆八幡神社 （エ）松尾神社

③（ア）宝篋印塔 （イ）板碑
　（ウ）地蔵石龕 （エ）五輪塔

 問 社会教育課（☎77・2029 F71・1891） 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
答え：①ウ  ②ウ  ③イ

みなみ
歩くことと食べることが
大好きな女の子。

みなみの友だち。宝塚市在住。
歴史と猫が好き。

登場人物

あきら

もっと!もっと!

宝塚市の

　宝塚市を訪れたみなみさんが市内を散策しながら、市内在住のあきら
さんとのやり取りの中でまちの歴史を学ぶシリーズです。

たからづかし おとず

と なか まなれ き し

し な い さん さく しない ざいじゅう

はなし

中筋八幡神社の本殿は、室町時代後期に建てられた
もので、国の（①）なんだよ。
市内の建造物では、中筋八幡神社本殿と、北部の（②）
本殿の２棟だけが国の（①）に指定されていて、とても
貴重なんだ！

なか すじ は ち ま ん じ ん じゃ

な か すじは ちま んじんじゃ

こ く ほ う

あ た ん ご し た な か

え ら

じゅうよう き ね ん ぶ つ

い わ し づ じ ん じ ゃ じ ん じ ゃめ ふ

は ず は ちま ん ま つ おじ ん じ ゃ じ ん じ ゃ

ほうきょういんとう

ある た

だ い す

とも

れ き し ね こ す

たからづかしざいじゅう

おんな こ

こた か ぶ

と う じ ょ う じ ん ぶ つ

い た び

じ ぞ う せ き が ん ご り ん と う

と う ろ く ぶ ん か ざ い

ぶ ん か ざ い

な か すじは ちまんじんじゃほ ん で ん ほ く ぶ

ほ ん で ん

ほ ん で ん

き ちょう

とう くに し て い

くに

し な い け ん ぞうぶ つ

む ろま ち じ だ い こう き た

（③）にはどんな内容が
書かれているの？

な い よ う

か

八王子神社には、市内で現存する最古の石造物とい
われている、市指定文化財の（③）があるよ！

は ち お う じ じ ん じ ゃ

◀③

し ぶ ん か ざ いし て い

し な い げ ん ぞ ん さ い こ せ き ぞ う ぶ つ

中山観音駅の南口側からは、中筋八幡神社と八王子
神社に行けるみたい。

なかやまか ん の ん えき みなみぐちがわ な か すじ は ち ま ん じ ん じゃ は ち お う じ

第８回
だい かい

中山観音駅周辺編②
な か や ま か ん の ん え き し ゅ う へ ん へん

じ ん じ ゃ い

亡くなった親の供養のために子ど
もたちが建てた、という内容だよ。

な い よ う

な お や く よ う こ

た

２社とも阪神・淡路大震災で、倒壊の被害を受けてし
まったけど、その後、再建されたんだ。

しゃ は ん し ん とう か い ひ が い うあ わ じ だ いしん さ い

ご さ い け ん

地域の神社として大切に守られ続けているんだね。
ち い き じ ん じ ゃ た い せ つ まも つ づ

　ジャガイモは一年中市場に出回っていますが、旬は産地によって５～６月頃と９
～１２月頃の年２回あります。世界には２千種類以上のジャガイモがあり、日本で
は「男爵いも」と「メークイン」が有名です。この料理には崩れにくい「メークイン」
が合いますよ。

給食調理員による
レシピ動画や食育
劇を公開中①ツナは油をきってほぐしておく。ジャガイモ

は２ｃｍ角に切り、キャベツは色紙切りにする。
②ジャガイモは硬めにゆで、水気をきっておく。
③オリーブオイルでツナとキャベツを炒める。
④塩とカレー粉を入れる。
④②のジャガイモを加え、軽く炒めて味を調える。

77・2029 F71・1891） 

産地によって５～６月月頃と頃と頃と９９９
ジャガイモがあり、日本で
は崩れにくい「メークイン」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

☎ 21


