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公民館
中央公民館

東 公 民 館 ☎89・1567 F89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 F77・1446☎69・6831 F73・6012

男女共同参画センター
☎86・4006 F83・2424

男性相談の現場に学ぶ
「男らしさ」の今とこれから
日8月18日㈰10時～正午 
先30人 
対男性
内男性の悩み相談の現場から、ちょっ
と楽になるこれからの生き方のヒン
トをお話しします
保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申8月9日㈮まで）

申問7月3日㈬から同センターまたは
二次元コード

こうみんかん宵まちコンサート
リコーダーアンサンブル ブーケ
日7月27日㈯18時～19時
場中央公民館
内5種類のリコーダーで、クラシックや
ポップスなどを演奏します。リコーダ
ー持参者は合奏体験あり

問同館

ビッグバンド サマーコンサート
日7月21日㈰16時～18時
場西公民館 ￥800円
内スウィング・ビート・オーケストラに
よるジャズの名曲コンサート

申問7月1日㈪から(特非)宝塚生涯学
習研究会の村上さん
（T090・9984・0390）

宝塚囲碁フェスティバル
子供囲碁教室
日8月5日㈪～8日㈭
9時半～11時半

場中央公民館 抽各日60人 対小・中学生
申7月26日㈮まで。詳細は二次元コード
問同フェスティバル実行委員会の八木
さん（TF89・5039）

親子リトミック 七夕コンサート♪
日7月7日㈰9時40分、10時45分（各
回30分） 

場西公民館 先各回27組
￥前売り=親子ペア1500円、一般千円
（いずれも当日500円増）
対未就学児と保護者
申問二次元コード

金融・経済セミナー ライフ&マネー
プランニング（全5回）
日7月24日、8月28日、9月25日、10
月23日、11月27日㈬15時半～17時

場東公民館 ￥5千円 
先30人 対大人
内資産運用のための株式投資
申問7月5日㈮10時から同館

チリメンモンスターをさがせ！
日8月4日㈰10時～正午、14時～16時
場西公民館 ￥1200円 
先各回20人
対小学生（低学年は保護者の同伴必須）
内海生動物の稚魚や幼生の観察、オリジ
ナル図鑑作りなど

申問7月15日㈷10時から同館

パープルリボンカフェ
日7月30日㈫10時～正午
内女性に対する暴力をなくす運動のシ
ンボル「パープルリボン」やフレンドシ
ップキルトを作ります。入退室自由、
子どもの同伴可 

問同センター

わたしに戻る読書の時間
日8月9日㈮10時～正午
先20人 対子育て中の女性
内子育てから一息ついて、読書でリフレ
ッシュ。0歳児親子の専用部屋もあり

保あり（先10人 対1歳以上の未就学
児 申8月1日㈭まで） 

申問7月3日㈬から同センター

おひとり様の老後対策セミナー
日7月20日、9月14日㈯13時半～16時
内見守りや任意後見、死後事務委任契約
の設定の仕方と遺言書の書き方を解説

問（特非）相続遺言・交通事故支援センタ
ーの満田さん（T090・6055・1650）

親子で作ろう！木工教室
日7月28日㈰14時～16時
場西公民館 抽8組
対市内在住の小学生と保護者
内名匠からミニイス作りを教わろう
申問7月8日㈪までに二次元コードま
たは商工勤労課
（T77・2071 F77・2171）

恐竜博士といっしょに化石を掘り
出そう！
日8月4日㈰10時半、13時、14時半
場東公民館 ￥500円 先各回16人 
対小学生以上（低学年は保護者の同伴必須）
内ヘラやハケを使って本物の化石を掘
り出します。化石は持ち帰り可

問7月7日㈰10時から同館

美味しいコーヒーの淹れ方講座
日7月29日㈪
ホットコーヒー=10時～正午
アイスコーヒー=13時～15時

場西公民館 
￥各回1500円 抽各回6人 対大人
申問7月9日㈫10時～18日㈭17時
に同館

い

3歳からのCAPワークショップ 
①こどもワーク②おとなワーク
日①8月31日㈯10時～11時半

9月1日㈰10時～10時半（全2日）
②8月31日㈯10時～11時半
※①に子どもが参加する場合、保護
者は②の参加が必須

先①15人②30人 
対①3歳以上の未就学児②CAP（子ど
もへの暴力防止）に関心のある人

内子どもを取り巻く暴力（いじめ、誘拐
など）から自分の身を守るためのプロ
グラム。人形劇などのワークで楽しく
学べます

保8月31日㈯のみあり（先10人 対1歳
以上の未就学児 申8月23日㈮まで）

申問7月3日㈬から同センター
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ソリオホール
☎81・8200 F 81・4791
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平和映画会
「あの日のオルガン」
日7月25日㈭
13時半～15時半

問人権平和･男女
共同参画課
（T77・9100 
F77・2171）

劇団BIGMOUSE 公演「らくだの馬
～片棒を担ぐゆうべのふぐ仲間～」
日8月17日㈯①11時②15時
￥前売り2千円（当日2400円）、3歳
未満は膝上無料

保①のみあり（有料）
申問7月4日㈭
10時から市文化財団
（T85・8844 
F85・8873）

 ☎76･5917 
F76・5918（水曜休館）

子ども人権ミュージカル
「ジャングルブック」
日8月1日㈭10時半、14時
対市内在住･在勤･在学の人
申7月1日㈪～16日㈫に二次元コード
問学校教育課
（T77・2040 
F71・1891）

シネマ イン ソリオ「北の桜守」
日10月17日㈭①10 時半②14時半
￥前売り900円（当日1100円）
対小学生以上 
保②のみ（有料）
申問7月9日㈫
10時から市文化財団
（T85・8844 
F85・8873）

ウィーン市第九区姉妹都市提携30
周年記念講演＆ウインナーワルツを!
日8月3日㈯13時半～16時
￥500円 先50人
内オーストリア在住のイップ常子さ
んによる講演とワルツ体験

申問7月4日㈭から（特非）市国際交流
協会（T76・5917 F76・5918）

伝統文化子ども作法教室
日8月4日～12月8日13時半～ 
16時50分（日曜、全10回）

先60人 対小学生
内おじぎやあいさつ、食事の作法などの指導
申日本現代作法会宝塚南口分会
（Mhamasaki@sahoukai.com）へ
問同会の濵﨑さん（T090･1220･6888）

ベガ・ホール

 

あけてびっくり！ピアノのひみつ
日7月26日㈮10時半、13時、15時 
￥高校生以上1200円、3歳～中学生
500円、大人と子ども1組1400円。
未就学児は保護者の同伴必須

先各回60人
申7月4日㈭10時から市文化財団HP
問同財団(T85･8844F85･8873）

宝塚ベガ音楽コンクール本選①ピアノ部門②声楽部門③木管部門
日9月①7日㈯10時、②8日㈰13時、③14日㈯13時 対小学生以上 
￥各日前売り千円（当日1500円）、高校・大学生500円、小･中学生無料（要整理券）
申7月23日㈫10時から市文化財団へ電話
聴衆審査員募集
先各日30人 対中学生以上で本選を1日通して鑑賞できる人
申7月16日㈫～8月30日㈮に市文化財団へ電話または二次元コード
問同財団（T85・8844 F85・8873）

☎84･6192 F 84･9772（水曜休館）

国際・文化センター

クラシック＆ポップスコンサート
歌とピアノとバイオリンの演奏
日8月15日㈭14時
￥一般2千円（当日2500円）、小･中
学生･障碍のある人500円（当日同
額）、未就学児無料

申問前日までにオフィス･ナウの道籏さん
（T072･794･6339）

がい

みちはた

ベガメサイア合唱出演者募集
日①練習＝8月27日～12月3日19時
～21時（火曜、全15回。オーディ
ションあり）②本番＝12月7日㈯

場①ソリオカルチャー②ベガ･ホール
￥ 2万5500円（29歳以下1万2千円）
対原則練習に全回参加出来る人
申問8月15日㈭までに同ホール

ピアノデュオ･リサイタル
「Fantasy&Rhapsody～幻想と
ラプソディー」
日9月20日㈮19時～21時
￥一般3500円、小学生～大学生･障 
碍のある人2千円

内長井健太郎＆杉林岳によるピアノ連弾
申問長井さん（T050･6869･1933）

がい

©映画「あの日のオルガン」製作委員会

心のふれあう市民のつどい
日7月30日㈫13時半～15時半
内和太鼓集団「熱光」と心をつなぐ応
援団「西風の宝」による演奏、人権に
関するミニトーク

保あり（先5人 申7月19日㈮まで）
手あり
問人権平和･男女共同参画課
（T77・9100 F77・2171）

ひ か り

いりかじ

たからづか能
日9月21日㈯14時
￥前売り3500円（当日4千円）、高校
生以下2千円（当日同額）、ビギナー
シート2千円 対小学生以上

内刀剣がテーマの「小鍛冶」などを上演
保あり（有料）
申問7月9日㈫10時から市文化財団
（T85・8844 F85・8873）

こ か じ

味わってみませんか？もう一つの
コーヒー
日7月27日㈯14時～15時半
￥500円 先30人
内ベトナムコーヒーの特徴や淹れ方 
を学び、試飲を楽しむ

申問7月1日㈪から（特非）市国際交流
協会（T76・5917 F76・5918）

い
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夏の将棋①親子で入門
②初級者の交流戦
日7月15日㈷①10時～11時45分
②13時～15時 場ピピアめふ

￥①3千円②2500円（参加賞付き）
先①30組②35人 対幼稚園児・小学生
申問前日までにピピアめふ催事実行委
員会（T85・2271）または同施設HP

めふ乃寄席
日7月28日㈰①11時②14時
場ピピアめふ￥①一般500円、小～大
学生300円②一般1200円（当日
1500円）、小～大学生600円

申問前日までにピピアめふ催事実行委
員会（T85・2271）または同施設HP

科学あそび
日8月7日㈬10時～正午、13時半～
15時半

場ピピアめふ ￥千円 先各回10組
対小学生と保護者のペア
内納豆菌や乳酸菌、酵母の観察など
申問7月3日㈬～前日に同施設HP
または電話

初心者のためのウクレレ教室
（全4回）
日8月8・22日、9月12・26日㈭
13時～14時半、15時～16時半

場さらら仁川 ￥3千円 
先各回12人
申問7月3日㈬～8月7日㈬に同施設
HPまたは電話

親子deミニ四駆体験
日8月①4日㈰②25日㈰10時半～
13時、14時～16時半

場①ピピアめふ②さらら仁川
￥3千円 先各回①20組②15組 
対小学生以上の子どもと保護者のペア
申問7月3日㈬～各前日に各施設HP
または電話

親子で挑戦！
体幹トレーニング教室
日7月21日㈰13時半～15時
場ピピアめふ 
￥500円 先10組
対5歳～小学3年生と保護者のペア
申問7月3日㈬～前日に同施設HP
または電話

こどもと一緒に食育！ウインナー作りで大切なことを伝えよう
日①7月30日㈫・31日㈬②8月1日㈭・2日㈮10時半～13時（いずれか1日）
場①ピピアめふ②さらら仁川 
￥2500円 先各日①10組②12組
対小学生と保護者のペア
申問7月3日㈬～①23日㈫②25日㈭に各施設HPまたは電話

人と自然の博物館コラボ講座
誰かに話したくなる身近な植物の話
日7月21日㈰13時半～15時
場さらら仁川 ￥500円 先40人
対小学生以上
申問7月3日㈬～
前日に同施設
HPまたは電話

外国にルーツを持つ子どもと親の
集まり「なないろルーツ」
日7月6日㈯14時～16時
対外国にルーツを持つ子どもと保護者
内ビンゴゲームや魚釣り、的あてなど
縁日で遊ぼう

問（特非）市国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

①たからの市
②紙芝居がやってくるよ！
日7月14日㈰①10時半～15時半
②13時半～14時半

内①西谷野菜や雑貨、軽食などの販売
②演目は「おはいんなさい」「カヤネ
ズミのかあさん」ほか

問同センター

帰ってきたアートな縁日
日7月27日㈯・28日㈰10時半～17
時（28日は16時まで）

￥有料
内子ども服や軽食の販売、レトロゲーム
体験やワークショップなど

問同センター

文化芸術センター
☎62･6800 F 62・6880（水曜休館）  ☎87・1136 

F 87・1191（月曜休館）

文化創造館

ピピアめふ1 4～6階 さらら仁川 北館 2・3階 
☎0798・52・7686 F 0798・52・7722 ☎85・2274 F 85・2273

壁がなければ2024 オープンアトリエプラス ～アートでつなぐ～
日①7月13日㈯②8月18日㈰③9月22日㈷14時～16時
先各日20人
内①自由な創作「アール・ブリュット」の魅力を研究家の服部正さんが語る
②市内在住のアーティスト・升田学さんの講演
③アートの見方を県立美術館の遊免寛子さんがレクチャー

問同実行委員会代表の山田さん（T090・4303・5782）

ゆうめん

殺陣入門ワークショップ
日8月25日㈰11時、14時
￥千円 抽各回10人 対小学3年生以上
内映画や時代劇で活躍するリー村山
さん、巴里絵さんを講師に、刀の知
識や殺陣の基本刀法を体験します

申問7月5日㈮～20日㈯に同館HP

た　て

ま り え

みんなでイベント体験！
イベントを創ろう（全7回）
日8月4日㈰・17日㈯・24日㈯・25日
㈰、9月1日㈰・8日㈰・16日㈷13
時（8月25日は9時または13時半）

￥500円 先10人
対4回以上参加できる高校生以上の人
申問7月5日㈮から同館

臨時休館のお知らせ
7月31日㈬は臨時休館
します。
問同館

元永定正を語る会2024
日7月29日㈪14時 先60人
内絵本「もこ もこもこ」の朗読を通して、
元永定正さんの思い出を語る。話者は
元NHKアナウンス室長の山根基世さん

申問当日までに同会代表の中島さん
（T090・1914・4907）

も と よ
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レディーステニス練習会
日7月１２日㈮１０時～１６時
￥３3００円 先20組
対Ｃ・D級相当の女性ペア
内6ゲーム先取または、30分間マッチ
申問同グラウンド

SUNDAYテニス
日毎週日曜初級=9時～１0時２０分

中級=１０時半～１１時５０分
￥各級1500円　先各級12人
対18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから
申問同グラウンド

 

夏休み①キッズ・②ジュニアサッカー教室（全3回）
日8月5日㈪～7日㈬（予備日8日㈭）
①9時～10時②10時半～11時半

￥3060円（全3回分） 先各20人 
対①年中～年長②小学1～3年生
申7月8日㈪～31日㈬8時45分～17時に同グラウンド
問 スポーツセンター(☎87･5911F81･0652)

夏休みジュニアテニス教室（全2回）
日8月19日㈪･21日㈬（予備日22日㈭）8時45分～9時55分
￥1840円（全2回分） 先15人 対小学生
申7月13日㈯～8月11日㈷8時45分～17時に同グラ
ウンド

問スポーツセンター(☎87･5911F81･0652)

スポーツセンター
☎87・5911 F 81・0652

土・日曜、祝日は駐車場が特に混み合うため、
公共交通機関でお越しください。

売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F 072・744・2366 ☎F 62・6511

モルック無料練習会
日7月14日㈰１０時～１１時半
先20人
内フィンランド発祥の木の棒を使ったスポーツ。
ルールが簡単で、誰でも楽しめます

申問同グラウンド

小学生器械体操教室(全3回)
日7月25日㈭･27日㈯･28日㈰
　①9時15分（28日は13時15分）
　②11時（28日は15時）先各50人 
対市内在住･在学の小学①1･2年生
　②3～6年生 ￥300円(全3回)
申問7月4日㈭～19日㈮(日曜は17
　時まで)に同センター

宝塚武道祭（武道体験会）
日8月3日㈯10時～正午 
先100人 
対小学生以上
内剣道、柔道、空手道、少林寺拳法、居
合道、日本拳法、合気、弓道の体験

問市武道連盟・柔道協会の中塚さん
　（☎090・3827・3421）

①市民水泳競技大会
②市児童水泳記録会
日8月25日㈰9時半（小雨決行）
￥ 1種目①300円(中学生200円)
②100円

対市内在住・在勤・在学の①中学生以
上②小学生

申7月7日㈰～21日㈰(日曜は17時
まで)に同センター

市民空手道大会
日9月22日㈷10時
￥千円
対市内在住・在勤・在学の人、または市
　空手道協会に加盟している道場生
申問7月4日㈭～21日㈰(日曜は17
　時まで)に同センター

各教室の受講生募集
夏休みジュニアテニス教室、小学生トラ
ンポリン教室、小・中学生バドミントン
教室（前期）、小・中学生ゴルフ教室、
第Ⅱ期ハワイアンフラ教室㈭㈮
　受付日や内容、料金、申し込み方法な
ど、詳しくはスポーツセンターＨＰの新
着情報をご覧ください。

屋外プールオープン
日7月13日㈯～9月1日㈰10時～18時
　（8月25日㈰は臨時休業）
￥一般400円、中学生300円、幼児・
　小学生・60歳以上200円、1歳未満無料
問屋外プール
（☎87･8473、営業期間中のみ）
屋内プールの臨時休業
日7月16日㈫～22日㈪

曜日・コース
㈫㈯朝コース
㈭昼コース

㈪㈬㈮㈰夜コース

9時半
13時

先
各曜日
5人18時半

開始時間

7月のワンデーテニス教室
日月曜=1･8･22日、水曜＝3･10･17
日、木曜＝4･11･18日10時、日曜＝
28日9時20分（いずれも1時間半） 

先各日３０人
￥高校生以上１６００円、中学生１３００円
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申開催日の開始３０分前から同センタ
ー屋外管理棟 問同センター

トレーニング室 基礎コース
日8月4日㈰から順次各コース開始
￥1100円 対中学生以上
申7月3日㈬9時からトレーニング室
受付窓口 問同センター

その他開講中教室
月曜=ゆったりシニアヨガ、水曜=ＺＵＭＢＡ、木曜＝ピラ
ティスストレッチ、スタート☆ピラティス、金曜＝五臓ヨガ、
大人の発声練習、火・木・金曜=ワンデーテニス
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
申問8月開講分は7月20日㈯から同グラウンド（ワンデ
　ーテニスは開催日の開始30分前から管理棟へ）

ズ ン バ

小学生新体操教室(全3回）
日7月25日㈭･27日㈯･28日㈰
　①10時(28日は14時）②11時半
　（28日は15時半）先各30人
対市内在住・在学の女子小学①1・2年
　生②3～6年生 ￥300円(全3回)
申問7月8日㈪～21日㈰(日曜は17
　時まで) に同センター
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EvENt

イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

①9日㈫

②10日㈬

③17日㈬

④24日㈬

⑤26日㈮

ごてんやまハウス

あくらす

ラ･ビスタよりあい広場

一小宝梅ハウス

ひかりサロン

七夕笹飾り
市花ダリアを笹に飾ろう
日7月7日㈰まで
場アピア1
内折り紙のダリアで七夕の笹を彩ります。
6日㈯10時～16時は折り紙ワークシ
ョップを開催

問アピア1･2名店会事務局
（T71･9800 F71･0194）

あいあいパークイベント情報
①観葉植物と暮らすフェア
②ブルーベリーフェア
日①7月28日㈰まで、10時～17時半
②8月18日㈰まで、10時～17時半

内②フェア最終日にブルーベリー狩り体
験を実施。詳細は二次元コード

問同パーク
（T82･3570
F82･3571）

外国ルーツの子どものための
学習支援「STワールド」
日7月6･20日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国ルーツを持つ6～18歳の人
内日本語支援者や大学生と一緒に楽しく
勉強しよう

問 (特非)市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

7月のボラコ移動カフェ

10時～正午（④のみ13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

宝塚ダリア園 夏季開園
日7月12日㈮～8月4日㈰の金･土･日曜、
祝日9時～16時(入園は15時半まで)
場宝塚ダリア園
¥大人200円、小学生100円
内1本100円で花摘みを楽しめます。
28日㈰は入園料無料。先着100人に
切花3本プレゼント

問㈱佐曽利園芸組合
（T91･0003 F91･116９）

NPO･コミュニティビジネス
なんでも相談日
日7月13日㈯、8月15日㈭9時～17時
場（特非）宝塚NPOセンター
先各日10人
対市民活動やNPOに関心のある市民
問各実施日の前日までに同センター
（T85･7766 F85･7799）

補聴器等あれこれ交流会
日7月18日㈭13時半～16時
場ぷらざこむ1
対聞こえにくい市民や家族など
内補聴器の選択と上手な使い方、耳マー
クの活用などを学ぶ。要約筆記あり

問宝塚ボランタリープラザzukavo
（F83･2425）

初めてのボランティア活動相談
日7月19日㈮10時半～正午
場ぷらざこむ1
先10人
内テーマは「傾聴」
申問7月1日㈪～18日㈭に
宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001F83･2425）

水辺の生き物探検
日7月20日㈯10時～12時半
場逆瀬川西山橋付近
抽30人。小学生以下は保護者の同伴必須
申7月15日㈷までに二次元コードから
問環境エネルギー課
（T77･2070
F71･1159）

映像＆ハープde サマーコンサート
日7月27日㈯･28日㈰14時～15時
場ギャラリー･ポォ
¥各日千円 先各日40人
内出演は野田千晶(ハープ)、竹内克彦
（映像）。曲目は「海のお母さん」ほか
申問ギャラリー･ポォ
(T73･1039
Mgallerypaw@gmail.com)

今宵はOSORAmarket
日7月27日㈯15時～21時
場末広中央公園
内障碍への理解促進や共生社会の実現
を目的とした、キッチンカーやゲーム、
ワークショップなど家族で楽しめるイ
ベント

問㈱プラムロックの村田さん
（TF87･5257）

市民スナッグゴルフ大会
日7月27日㈯16時(小雨決行)
場宝塚ゴルフ倶楽部
¥500円
対市内在住･在学の①小学2･3年生②
小学4～6年生③小学1年生と保護者

申問7月5日㈮～15日㈷(日曜は17時
まで)にスポーツセンター
(T87･5911 F81･0652)

おもちゃ診療所
日7月28日㈰13時～14時半
場ぷらざこむ1 ¥部品代実費
内おもちゃを修理します。
ボランティアも募集中

問宝塚ボランタリープラザ
　 zukavo
（T86･5001
F83･2425）

親子で挑戦！エコ･クッキング
日8月1日㈭10時半～14時
場大阪ガス ハグミュージアム(大阪市)
先8組 対市内在住の小学生と保護者
内料理を通してエコな暮らしを学ぼう
申7月1日㈪～22日㈪に二次元コード
問環境エネルギー課
(T77･2361
F71･1159)

手洗いの効果を調べよう！
日8月15日㈭･16日㈮（全2日）
10時、13時半

場東洋食品工業短期大学(川西市)
先各8組 対小学生と保護者
内細菌培養の実験を通じて手洗いの効
果を検証する

申問7月1日㈪～12日㈮9時～17時
に同大学(T072･759･4221)

が い

7月の里山整備活動
日桜の園「亦楽山荘」＝3日㈬･11日㈭
･28日㈰▷山手台南公園＝16日㈫ 
▷ゆずり葉の森＝5日㈮▷青葉台＝
24日㈬▷武庫山の森7日㈰･20日㈯

申問二次元コードまたは
櫻守の会の近藤さん
（T080・5709・3630）

えきらく

赤とんぼコンサート
日7月14日㈰14時～16時
場甲東ホール(西宮市)
¥大人1500円、中高生千円、小学生
500円(未就学児無料) 

内作曲家・大中恩生誕100周年記念演奏会
申問前日までに演奏グループ赤とんぼ
の弓庭さん（T080･6219･5242
Makatombo1983@yahoo.co.jp）

ゆ ば

めぐみ
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