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         「ことば探し」をしよう 

ことばは音（文字）がいくつか並んでできています。そのことばが何の音から始まり、 

  何の音で終わっているかに気付くことは、正しい発音や文字学習につながります。 

まずは、ことばの始まりの音を意識しながら、ことば探しをしてみましょう。 

  〈下記の絵を見て〉 

① 「□から始まることばどれかな」 

     （例）「たから始まることばはどれかな？」 

  ②「何の音で始まるかな？」 

 

 

 

   〈絵など見るものを用いず〉 

② 「たから始まることばを考えてみよう」 

 

 ＊慣れたら、最後の音探しもしてみましょう。 

  ＊覚え違いや、知らないことばもあると思います。大人がさりげなく、正しく言い直して返して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

わらべうた 
 
 3歳頃になると比較する力が育ち、その
力が自分に向かうと、出来る出来ないの気
づきにつながっていきます。「やらず嫌い」
にならないよう、周囲の配慮で意欲的に物
事に向かえるようにしたいものですね。 
  
 わらべうたは、「簡単や」と思わせます。
年長になると、隊形が複雑な動きもあるの
ですが、遊び始めは誰でも参加できるの
で、「出来ないからやりたくない」にはなら
ない遊びと言えます。 
 見ながら、聞きながら、動きながら、歌
いながらという「～しながら」をこれだけ
同時にする遊びはそうそうありません。 
 
『誰かと一緒』に遊ぶのはずっと続きま

す。一人遊びを充分に経験した後、友達と
の関わりになっていきます。家庭では大人
と一緒の時間を数分で良いので楽しんで
みてくださいね。 

ダイコンツケ 
 

ダイコン ツケ ダイコン ツケ ウラ ガエ シ 
両ひざを 1拍ずつ 両手で打つ 6回 
シで手のひらを上に向けて止める 

ダイコン ツケ ダイコン ツケ オモテ ガエ シ 
手のひらを上にしたまま 両ひざを打つ 6回 

シで手のひらを下に向けて止める 

 

リズムがピタッと「合った～」を楽しみます。テンポを

速めると楽しいです。ひざ打ちだけでなく親きょうだ

いと手合わせしたり最後のしぐさを色々変えて遊んで

みてください。 


