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市制70周年関連イベントには　　　が付いています。70th

P6～7年末年始のお知らせ
裏表紙宝塚ハーフマラソン大会交通規制

命のために全力で駆ける
機動救急隊 発足 P2～4

1人でも多く、1秒でも早く―
P5市立病院の現地建て替えが決定
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異
常
な
猛
暑
や
高
齢
化
の
進
展
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
救
急
出
動
件
数

が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。本
市
で
は
、新

型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
活
動
の
自
粛
も
あ
り
出

動
件
数
は一時
減
少
し
た
も
の
の
、令
和
5

年
に
は
過
去
最
多
の
1
万
3
千
7
0
7
件

を
記
録
し
ま
し
た
。こ
れ
は
お
よ
そ
40
分
に

1
件
の
緊
急
出
動
が
あ
っ
た
計
算
に
な
り

ま
す（
表
1
）。

　

特
に
8
〜
18
時
の
日
中
に
出
動
が
集
中

し
や
す
く
、去
年
は
全
体
の
約
６
割
を
占

め
ま
し
た（
表
2
）。

増
え
続
け
る
救
急
出
動
件
数

A
月
曜
の
救
急
出
動
の
中
に
は
、休
日
に
体

調
を
崩
し
た
あ
と
平
日
に
な
る
ま
で
気
付
か

れ
な
か
っ
た
人
や
、病
院
が
開
く
平
日
ま
で

我
慢
し
た
結
果
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

人
な
ど
、発
症
か
ら
通
報
ま
で
時
間
が
か
か

って
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
緊
急
性
が
あ
る
と
思
っ
た
と
き
は
迷
わ
ず

1
1
9
番
通
報
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
登
録
や
消
防
テ
レ
ホ

ン
ガ
イ
ド
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問消防本部救急課 
　（☎73･1944 F77･3951）
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年間出動件数

約40分に1件！

教
え
て！
救
急
Q

A
＆

平日の日中は開いている病
院が多いけど、出動件数があ
まりに増えると搬送に時間が
かかってしまう場合があるよ

宝塚市は月曜日の
出動が多いんだね 

「もしも」の準備で
安心ニャ

緊急通報
システム

消防テレホン
ガイド

0時～8時
17%

18時～24時
24%

8時～18時
59%

時間帯別 出動件数（R5）

全国消防イメージキャラクター「消太」

表1～3：宝塚市消防本部「令和5年 火災・救急・救助概要」
を加工して作成

Q
ど
う
し
て
月
曜
に
出
動
が
多
い
の
？

A
自
宅
か
ら
通
報
し
た
場
合
、玄
関
の
鍵

を
開
け
て
お
く
と
隊
員
が
ス
ム
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
ほ
か
、健
康
保
険
証
や
お
薬
手
帳
、

現
金
、靴
な
ど
を
用
意
し
て
お
く
と
、す
ぐ

に
救
急
車
へ
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、単
身
世
帯
の
場
合
、「
安
心
キ
ッ
ト
」

の
活
用
や
ペッ
ト
の
預
け
先
を
決
め
て
お
く
な

ど
、日
頃
か
ら
の
備
え
も
大
切
で
す
。

Q
救
急
車
が
来
る
ま
で
に
用
意
す
る
も
の
は
？

〈表1〉

〈表2〉

安心キットの
作り方
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一部の自動販売機には
住所ステッカーが貼ってあります

　

増
加
す
る
救
急
需
要
に
対
応
す
る
た
め
、今
年
10
月
に
機
動
救
急

隊
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

機
動
救
急
隊
は
従
来
の
24

時
間
勤
務
制
と
異
な
り
、特
に

出
動
が
多
い
平
日
の
日
中
に
限

定
し
て
活
動
し
ま
す
。出
動
状

況
に
応
じ
て
待
機
場
所
を
柔
軟

に
変
更
し
、救
急
車
の
不
足
を

防
ぐ
こ
と
で
、よ
り
迅
速
に
傷

病
者
の
元
へ
駆
け
付
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、救
急
隊
員
に
と
って
も

働
き
や
す
い
勤
務
時
間
の
た
め
、

隊
員
の
確
保
と
救
急
救
命
体

制
の
強
化
に
も
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
応
急
処
置
を
施
す
救
急
隊
員
の
う
ち
、医
療
国
家
資
格
を
取
得
し
、

薬
剤
投
与
や
気
管
挿
管
な
ど
高
度
な
救
命
処
置
を
専
門
的
に
行
う
隊

員
を
救
急
救
命
士
と
い
い
ま
す
。国
が
定
め
る
指
針
で
は
、救
急
車
に

乗
る
隊
員
3
人
の
う
ち
最
低
1
人
は
救
急
救
命
士
と
す
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
が
、宝
塚
市
で
は
半
数
を
超
え
る
隊
員
が
救
急
救
命
士

の
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、機
動
救
急
隊
に
配
属
さ
れ
た
3
人
全
員
が
有
資
格
者
の
ベ
テ

ラ
ン
隊
員
。豊
富
な
経
験
と
専
門
知
識
で
、皆
さ
ん
の
大
切
な
命
を
守

り
ま
す
。

平
日
の
日
中
に
特
化
し
た
機
動
救
急
隊

Q
救
急
通
報
し
た
ら
消
防
車
が
来
た
!?

Q
通
報
時
に
ま
ず
伝
え
る
こ
と
は
？

38.7

47.2

35

39

43

47

51

H24 H26 H28 H30 R2 R4

病院への搬送時間（全国平均）
　
通
報
を
受
け
る
と
最
も
現
場
に
近
い
救

急
車
が
急
行
し
ま
す
。し
か
し
、通
報
が
重

な
り
近
く
の
救
急
車
を
確
保
で
き
な
か
っ

た
場
合
、出
動
場
所
が
遠
く
な
り
、到
着
や

病
院
搬
送
の
時
間
も
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

（分）

〈表4〉

表4：消防庁「救急救助の現況」（平成24年版～令和5年版）を加工して作成

命
を
守
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち

A
救
急
車
だ
け
で
な
く
、一部
の
消
防
車
に

も
A
E
D
な
ど
救
命
処
置
の
で
き
る
機
材

を
積
ん
で
い
ま
す
。救
急
車
の
到
着
に
時
間

を
要
す
る
時
や
、心
肺
停
止
な
ど
危
険
な
状

態
が
疑
わ
れ
る
時
は
、救
急
車
と
消
防
車
を

同
時
に
出
動
さ
せ
、迅
速
な
救
命
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

119番の
利用方法

長
引
く
搬
送
時
間

10年で
約10分も増加

適正利用に
ご協力を！

左から鈴木隊員、森下隊長、新里隊員

A
指
令
員
が
必
要
な
こ
と
を
順
番
に
質
問

す
る
の
で
、慌
て
ず
、落
ち
着
い
て
質
問
に
答

え
て
く
だ
さ
い
。中
で
も
、通
報
時
に
大
切

な
情
報
は「
発
生
場
所
」で
す
。状
況
に
よ
っ

て
は
場
所
が
特
定
で
き
た
段
階
で
救
急
車

が
出
動
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。屋
外
な
ど

正
確
な
住
所
が
分
か
ら
な
い
時
は
、交
差
点

の
名
称
や
自
動
販
売
機
に
書
い
て
あ
る
住

所
な
ど
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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あなたの力が、命をつなぐあなたの力が、命をつなぐあなた 命あなたの力が、命をつなぐ

　
も
し
、身
近
な
人
が
心
肺
停
止
に
陥
っ
た
ら
、落
ち
着
い
て

対
応
で
き
ま
す
か
？

　
心
臓
が
止
ま
っ
た
ま
ま
3
分
以
上
放
置
す
る
と
、脳
の
回
復

が
困
難
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

所
要
時
間
は
約
9
分
。こ
の
9
分
間
に
救
命
処
置
を
行
う
か

ど
う
か
で
、社
会
復
帰
の
可
能
性
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
昨
年
、一般
市
民
が
A
E
D
に
よ
る
電
気
シ
ョッ
ク
を
実
施

し
た
割
合
は
、全
体
の
4
%
※
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。一方
、

A
E
D
で
電
気
シ
ョッ
ク
を
実
施
し
た
か
ど
う
か
は
、後
の
社

会
復
帰
率
に
8
倍
以
上
の
差
が
あ
り
ま
す（
表
5
）。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
人
の
命
を
救
う
た
め
に
は
、そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た「
あ
な
た
」の
力
が
必
要
な
の
で
す
。

※
心
臓
の
病
気
が
原
因
で
心
肺
機
能
停
止
と
な
っ
た
傷
病
者
の
う
ち
、一般
市
民
が
目

撃
し
た
人
数
を
総
数
と
し
た
時
の
割
合

救命講習を受講しよう！
　毎月1回程度、消防署などで救命講習(無料)を実施しています。また、消防庁が公開している「応急手
当WEB講習」で、自宅でも手軽に基礎知識を学べます。大人はもちろん、子どもだけの受講も可能です。
日場申二次元コードをご覧ください 
対市内在住・在勤・在学のおおむね10歳以上

　子育てサークルなどに救急隊員が直接出向き、乳幼児に特化した救命処置
の方法をレクチャーします（無料、1時間程度）。赤ちゃんと一緒の受講もOK！
子どもの年齢に合わせて、AEDの使い方や誤飲時の対処法、日常で感じた不
安や疑問などにお答えします。
問救急課（T73・1944 F77・3951）

　所要時間

普通救命講習

上級救命講習

成人または小児・乳幼児の心肺蘇生法、AEDの使い方、止血法、気道の異物除去

普通救命講習の内容に加え、傷病者の管理法、ファーストエイド、搬送法。筆記・実技試験あり

3時間

8時間

内容（いずれも要予約）

救急隊員による出張講習も実施中！

救命講習 WEB講習

た
め
ら
わ
な
い
で
！
A
E
D
で
の
救
命
処
置

5.0%

42.6%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

AEDによる
電気ショックなし

AEDによる
電気ショックあり

一般市民による電気ショック実施
有無別の社会復帰率（R4 全国）

8倍
以上
！

〈表5〉

表5：消防庁「令和5年版 救急救助の現況」を加工して作成

救命入門コース 心肺蘇生法、AEDの使い方1時間半

実は宝塚市は、近畿で初めて市
内全ての24時間営業のコンビ
ニにAEDを設置した市。今年9
月には、このAEDによる救命処
置で尊い命が救われました。

市内のAEDマップを市HPで公
開しています。もしもの時に慌
てず対応できるよう、自宅や通
勤・通学路付近の設置
場所を確認しておきま
しょう。
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市立病院を現在地で建て替えることに決定しました

  

市長出演番組「まちづくりゆめづくり～市長と語りましょう～」
12月1日㈰8時半～9時／（再）12月8日㈰8時半～9時
テーマ：阪神・淡路大震災から30年「生」の石積み
ゲスト：記憶の中の「生」再現プロジェクト
　　　  代表 大野 良平さん

山﨑晴恵市長からの
メッセージ

　市は、今後も市民の皆さんが必要とする医療を継続して提供できるよう、今年３月に経営強化プランを策定し、新し
い病院を整備することを決定するとともに、建設地の検討を行ってきました。このたび複数の候補地について、概算事
業費、スケジュール、災害リスク、救急搬送、アクセス・利便性などの観点から比較検討を行った結果、現在地で建て
替えることに決定しました。
　新病院整備にかかる現時点での事業費は約397億円で、開院時期は令和13（2031）年度頃になる見込みです。
新病院の整備にあたっては、まず基本計画を策定することとしており、今後、令和7（2025）年度中にパブリック・コ
メントを通じて市民の皆さんからも意見をいただく予定です。
 

　病院が完成するまでの間は、現在の場所でこれまでどおり入院・
外来を受け付ける予定です。建設工事に伴う利用者の動線・運用
の変更については、工事開始を予定する令和9（2027）年度に、あ
らかじめ本誌や市公式LINEなどで周知するとともに、利用者の皆
さんへの影響が最小限となるよう努めます。
 

　市立病院への交通アクセスは、駅から遠いことに加え、路線バスが減便となったことにより、その利便性が課題とな
っています。そのため、今年度実施した市立病院へのコミュニティバス導入の実証実験に加え、利用者の予約に応じ
て運行経路や運行スケジュールを決めるデマンド型交通など新たな交通の仕組みを検討し、課題解決に取り組みま
す。

問市立病院経営統括部 新病院建設準備担当（☎87・1161 F87・5624）

利用者への影響

アクセスの問題

詳細

　短い秋があっという間に過ぎ、寒い冬が訪れまし
た。昼夜で寒暖差がありますので、夜は暖かい服装
でお出かけくださいね。
　来年で、未曽有の大震災、阪神・淡路大震災から
30年を迎えます。震災当時、私は会社員として保険
会社で働いていました。朝方、大きな揺れで目を覚ま
し、部屋の本棚から飛び出た本が宙に舞うのを、ただ
恐怖の中で見つめていた記憶があります。この大震
災で宝塚市は119名の尊い命を失いました。あれか
ら30年経つ今も、今年１月には令和6年能登半島地
震、それに被せるような豪雨に見舞われ、予測できな
い自然災害が発生しています。
　阪神・淡路大震災の被害から10年経った平成17
年1月に、「街と人の心の再生」を願い、市内在住の
現代美術家の大野良平さんが、「生」の石積みを創
作されました。皆さんも、武庫川の中州に石を積んで
大きな「生」の文字を作り上げたオブジェを、ご覧に
なったことがあるでしょう。市長就任前、私は毎日朝
晩にこのオブジェを見ながら通勤していました。最初

はくっきりきれいな「生」の文字が、降
雨や川の増水、中州に草が茂ることに
より少しずつ崩れ、消失していきます。私が大
野さんと一緒に石積みをしたとき、消失してもよい、
消失した文字を皆さんと共に積み直して再生するこ
とに意味があるとおっしゃっていました。それが「街と
人の心の再生」だと。私は、積んだ石に「命」という文
字を書きました。今年も12月7日・8日に石積みをし
ます。そして、1.17の前夜、来年1月16日には宝塚「
生」の祈り2025(震災犠牲者追悼ライトアップ)が開
催されます。あの大震災を知らない世代の若い方々
にも、命の大切さ、生きることの意味を考えてもらう
機会になると思いますので、ご参加をお待ちしていま
す。
　さて、市長と歩こう朝活ウォーク、好評につき、12
月10日と17日も、追加開催することにしました。もは
や朝活トークになっている朝活ウォークです。よろし
ければ、私と歩きながら話してみませんか？

市長と歩こう朝活ウォーク
日12月①10日・②17日㈫8時～9時 ※雨天中止
場①市役所前武庫川河川敷②宝塚駅付近武庫川河川敷
対おおむね60歳以上
申問高齢福祉課（☎77・2068）
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今月のトピックス

内　科
休日応急診療所
小浜４丁目（健康センター敷地内）　☎81･0003
12月29日㈰～1月5日㈰１０時～１４時半
※年末年始のみ受付時間を延長します

歯　科
歯科診療所
小浜４丁目（健康センター敷地内）　☎84･0118
12月29日㈰～1月5日㈰１０時～１２時半

小児科

阪神北広域こども急病センター
伊丹市昆陽池２丁目　☎072･770･9988
12月29日㈰～1月3日㈮  
8時半～翌朝6時半（診療開始は9時から）
電話相談　☎072･770･9981(9時～翌朝6時半）

耳鼻咽喉
科・眼科

㈶尼崎健康医療財団 休日夜間急病診療所
尼崎市水堂町３丁目　☎06･6436･8701
12月29日㈰～1月3日㈮9時～翌朝5時半

救急告示
病院

 野上２丁目 ☎71･3111
こだま病院 御殿山１丁目 ☎87･2525
東宝塚さとう病院 長尾町 ☎88･2200
宝塚第一病院 向月町 ☎84･8811
市立病院 小浜４丁目 ☎87･1161
※ 平常の休日・夜間と同じ体制で患者を受け入れます
※ 診療科目など詳しくは各病院へ事前に電話でお問い合わせ
ください

問 健康センター（☎86・0056 F83・2421）

■…休業日

27㈮
12月 1月

28㈯ 29㈰ 30㈪ 31㈫ 1㈷～ 5㈰ 6㈪

ごみ
 

収集

燃やすごみが月・木の地域
燃やすごみが火・金の地域

粗大ごみ  
粗大ごみ・事業系ごみの持ち込み※1

※2動物の死体収集・持ち込み
し尿くみ取り収集

申がついているものは、事前に予約・受付センター（☎87・3363、9時～17時、12/29～1/3除く）での予約が必要
※1 12月28日㈯の家庭粗大ごみの受け付けは終了しました　 ※3 予約空き状況は電話または二次元コードで

　　ご確認ください。　※2 12月28日㈯・1月4日㈯の午前中は、動物の死体収集のみ受付可
問  ごみの収集は、クリーンセンター業務課（☎87・7883 F81・1941） 
ごみの持ち込みは、クリーンセンター管理課（☎87・4844 F81・1941） 

■…休業日

保険薬局 29㈰ 30㈪
12月 1月

31㈫ 1㈷ 2㈭ 3㈮ 4㈯ 5㈰

 

　12月1日から「火災から人命を守ろう」を合言葉に、年末年始
特別火災警戒を実施します。年の瀬を迎え、火気や暖房器具な
どを使用する場合は、火災が発生しないよう、火の取り扱いに
は十分注意しましょう。
　消火栓や防火水槽の近く、狭い道路での駐停車は、消火活動
の妨げになりますのでやめましょう。
問 警防課（☎73・1141 F77・3951）

 年末年始のお知らせ 医療機関を受診の際は、各医療機関へ事前に電話でご相談をお願いします。

ごみの収集・持ち込み

医療機関の救急・急患体制 保険薬局の営業時間

年末年始　特別火災警戒

家庭の粗大ごみの予約は
二次元コードから可

通常収集

通常収集

申通常収集
申持込可

燃やすごみ
燃やすごみ

申収集・持込可

通常収集

通常収集

申通常収集
申持込可

申収集・持込可

べにや薬局
売布2丁目
10時～19時（31日は18時、
5日は20時まで）☎86･9864
ステラ宝塚薬局
武庫川町
9時～13時（2日は正午まで）
☎84･4193
阪神調剤薬局 宝塚南店
南口2丁目
9時～20時（31日は15時まで）
☎74･8710
にしいち調剤薬局 宝塚店 
野上1丁目
9時～17時 ☎76･3777

薬局エビラファーマシー
山本東3丁目
9時～13時 ☎88･6222

調剤薬局ツルハドラッグ 宝塚末成店
末成町
9時～18時 ☎73･7268

　不要・不急の受診は控え、かかりつけ医が不在で、待つこと
ができない急病の際にご利用ください。受診の際は、健康保
険証や福祉医療費受給者証などを持参してください。
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■：休業日
12月 1月

26 
㈭
27 
㈮
28 
㈯
29 
㈰
30 
㈪
31 
㈫
1 
㈷
2 
㈭
3 
㈮
4 
㈯
5 
㈰

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 
㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰

▷12月31日㈫21時～1月1日㈷18時
▷1月2日㈭・3日㈮8時～18時
　上記の期間は、初詣に伴う周辺道路の通
行禁止や右折禁止などの規制が実施されま
す。自動車での参詣はできません。公共交
通機関をご利用ください。
問  
宝塚警察署（☎85・0110）
清荒神清澄寺（☎86・6641）

 

　出生、婚姻、死亡など戸籍関係の届け出は、年末年始の休業日も市役所

 
1階 防災センターで受け付けています。

　年末は交通量が増えることから、交通事
故が起こりやすくなるため、車や自転車に乗
る際は以下にご注意ください。
・高齢者や子どもを見かけたら特に注意して
安全運転
・「お酒を飲んだら運転しない」、「運転する時
はお酒を飲まない」、「運転する人にはお酒
を飲ませない」を徹底
・早めにライトを点灯し、反射材を活用
・自転車ヘルメットを着用

交通事故件数
（令和6（2024）年1月～9月末）

人身事故　243件
　うち死者4人、重傷22人、軽傷245人

（宝塚警察署統計による数値）
問  防犯交通安全課（☎77・2020 F71・3336）

 宝塚警察署（☎85・0110）

　路面の凍結や降雪による事故を防ぐため、
凍結が予想される市道沿いに凍結防止剤を
配置します。使用する際は、1㎡当たりコッ
プ1杯程度を散布してください。
　降雪時は、冬用タイヤやタイヤチェーン
を装着し、安全運転を心がけましょう。
問 道路管理課（☎77・2094 F77・2102）

主な公共施設の休業日清荒神清澄寺周辺の
交通規制

12月1日～10日
年末の交通事故防止運動

冬場の運転に
注意しましょう！

市役所、上下水道局 
各サービスセンター・ステーション
※宝塚駅前SSのみ28・4日開庁 
消費生活センター
ワークサポート宝塚
中山台コミュニティセンター 
市立病院（一般外来） 
健康センター・口腔保健センター 
国民健康保険診療所（医科） 
国民健康保険診療所（歯科）
※28日は午後から休業 
総合福祉センター 
宝塚ボランタリープラザzukavo 
ぷらざこむ1 
フレミラ宝塚 
子ども家庭支援センター 
各児童館・子ども館
※平井児童館は、28日午後、4日も休業
　西谷児童館のみ5日開業 
教育総合センター 
各人権文化センター 
男女共同参画センター 
中央図書館（各分室含む） 
西図書館 
中央・東公民館 
西公民館 
末広体育館・末広スタジオ 
高司・売布北・花屋敷グラウンド 
スポーツセンター
（バーベキュー設備、弓道場） 
スポーツセンター（上記以外）
※28日～30日、4日は9時～17時開館
　（屋内プールは30日休業） 
国際・文化センター 
ベガ・ホール 
ソリオホール 
宝塚文化創造館 
文化芸術センター 
手塚治虫記念館 
さらら仁川公益施設 
ピピアめふ公益施設 
あいあいパーク
※28日は午後から休業 
西谷夢市場
※30日は午後から休業 
ナチュールスパ宝塚
火葬場  
長尾山・西山霊園、宝塚すみれ墓苑 
各自転車など駐車場 
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今月のトピックス

◆職員の平均給料・給与月額

市職員の給与・職員数などを公表します

職員などの給与

※給料月額と毎月支払われる扶養手当などのすべての
　諸手当の合計額

※1 市長・副市長・教育長、議長・副議長・議員はいずれも給料または報酬を削減中（上表は削減後の額）
※2 令和6年4月1日現在の給料月額と支給率に基づき、１期（4年、教育長は3年）勤めた場合の見込額

「宝塚市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数などの概要をお知らせします。
問給与について　・・・給与労務課（☎77・2007F72・6032） 
職員数について・・・総務部総務課（☎77・2024F72・1419）

給与適正化の取り組み
　初任給の引き下げや係長級への管理職手当の廃止、55
歳以上職員の昇給停止など給与の適正化に取り組み、令和
6（2024）年度のラスパイレス指数（国家公務員の給料水準
を100とした場合の地方公務員の給料水準を示す指数）の
試算値は99.9となり、令和5（2023）年度の99.7に引き続
き100を下回りました。
　今後も引き続き社会情勢や財政状況を考慮しながら給与
の適正化に取り組み、人件費の抑制に努めていきます。

職員などの給与の仕組み
　市職員の給与は、給料と諸手当（地域、扶養、住居、通勤、期
末・勤勉手当など）で構成されています。
　これらは、生計費、国家公務員や他の地方公共団体の職員、
民間企業従事者の給与とのバランスなどを考慮して決まり、
市議会の議決を経て条例で定めています。
　一方、市長や議員などの特別職の報酬などは、学識経験
者や市内の公共的団体の代表者などで構成する「宝塚市特
別職報酬等審議会」で審議され、この答申に基づき市議会の
議決を経て条例で定められます。

※注釈のない数値はすべて令和6(2024)年4月1日現在

平均給料月額

平均給与月額※

平均年齢

初任給

経験年数10年給

経験年数20年給

経験年数30年給

給与費計（Ｄ）

103億7,274万円

1人当たり給与費（Ｄ/C）

679.2万円

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

一般行政職

314,673円

433,406円

41.8歳

173,200円

252,250円

272,700円

399,167円

200,500円

272,868円

356,422円

397,773円

－

－

－

358,767円

173,200円

260,480円

－

365,917円

965,100円

819,400円

720,100円

682,600円

613,300円

563,000円

18,529,920円

9,439,488円

4,666,248円

技能労務職

343,259円

438,573円

49.5歳

◆人件費

住民基本台帳人口
（年度末時点） 歳出額（A） 人件費※2（Ｂ） 人件費率（Ｂ/A）

22万8,308人 916億3,180万円 169億5,241万円 18.5%

◆職員給与費

※3 退職手当を除く

職員数（Ｃ）
給料 職員手当※3

給与費

期末・勤勉手当

1,527人 57億4,695万円 19億9,963万円 26億2,616万円

◆職員の初任給と経験年数・学歴別給料月額

高校卒 大学卒 中学卒 高校卒

技能労務職

◆特別職の給料・報酬など

給料(報酬)月額※1 期末手当
(令和5年度の支給割合)

退職手当

3.4月分

3.4月分 －

給料月額×在職月数×0.4

給料月額×在職月数×0.24

給料月額×在職月数×0.18

●決算から見る人件費と給与費（令和5年度普通会計※1決算）

一期の手当額※2 算定方法

詳細

一般行政職

※1普通会計とは、一般会計、特別会計など各会計で経理する事業の範囲
が自治体ごとに異なっているため、統一的な基準で整理して比較でき
るようにした統計上の会計区分です

※2給与のほか退職手当や年金、健康保険、災害補償費などの使用者負担
金や特別職に支給される給料、報酬などを含む
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TOPICS

◆各種手当と平均支給額

◆職員数の増減

職員手当

※その他の職員手当として、宿日直手当、休日勤務手当、管理職手当などがある

※定年前退職特例措置により2～30％加算

区分

扶養手当

内容（月額）

配偶者      6,500円（次長級3,500円、部長級はなし）
子　　    10,000円
扶養家族　6,500円（次長級3,500円、部長級はなし）
16～22歳の特定期間の加算　5,000円

平均支給額（年額）

244,308円

通勤手当
交通機関の利用者
自動車の利用者
単車・自転車の利用者

限度額 55,000円
2,000円～36,600円
2,000円～24,500円

91,240円

特殊勤務手当
清掃作業等手当、災害対策業務従事手当、
消防夜間特殊勤務手当、消火等業務手当
など12種類

121,983円

地域手当 給料・扶養手当などの合計額15％ 595,040円

住居手当 借家など（限度額27,000円） 286,586円

定員管理（職員数）

区分

一般行政

教　　育

消　　防

小 　計

病 　 院

水 　 道

下 水 道

そ の 他

小 　 計

1,024

249

238

1,511

595

80

22

53

750

2,261

1,023

248

239

1,510

593

78

21

52

744

2,254

-1

-1

1

-1

-2

-2

-1

-1

-6

-7合計

職員数（一般職）

令和5年(Ａ) 令和6年(Ｂ)
増減数
（Ｂ－Ａ）

◆退職手当
区分

平均支給額

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

自己都合

244万１千円

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

勧奨・定年

2,106万6千円

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

◆時間外勤務手当

支給総額

令和4年度

3億9,749万円

令和5年度

4億1,180万円

※職制上の段階、職務の級などで加算
※（ ）内は再任用職員の支給割合

◆期末・勤勉手当（令和5年度）
区分

期末手当

勤勉手当

支給割合

2.45月分（1.375月分）

2.05月分（0.975月分）

平均支給額

1,722,072円

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

（単位：人）

普
通
会
計
部
門

公
営
企
業
会
計
等
部
門

　定員適正化計画に基づく取り組み
の結果、令和６年4月1日付の再任用
を含めた職員数は計画の見通しどお
りとなりました。類似団体23市と比
較し、人口1万人当たりの職員数は、
一般行政部門では10番目、普通会計
部門では15番目に少ない状況となっ
ています。今後も引き続き、定員の適
正化に努めます。

合計
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今月のトピックス

補正した主な内容と補正額

財産（庁舎、学校、公園など）

土地：572万7,293㎡
建物：延べ床面積で62万8,417㎡

貯金（各種基金と出資金など）

一般会計と特別会計の合計
247億515万円
※市民1人あたり約10.8万円

借金（市債の残高）

一般会計と特別会計の合計
672億4,128万円
市民1人あたり約29.5万円

市の財産・貯金・借金

令和6年度上半期の財政状況をお知らせします

上半期予算額 ＋＝

問財政課（☎77･2022 F72・1419）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

詳細はこちら

　法令の規定に基づき、令和6年度上半期の財政状況をお知らせします。
　上半期予算額（一般会計＋特別会計）は、当初予算額に上半期補正予算額を加えて
以下のとおりとなりました。

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担
増をふまえ、影響の大きい対象世帯などへ給付を
行ったことや、令和5年度に前倒して予算措置を行
った小･中学校施設の保全にかかる経費を減額した
ことなどにより、一般会計で9億1,109万円の増額
となりました。

1,424億2,296万円
当初予算額

1,415億1,187万円
上半期補正予算額
9億1,109万円

・価格高騰重点支援給付金給付事業
・予防接種事業
・スクールネット活用事業
・中学校施設整備事業_建物保全
・小学校施設整備事業_建物保全

21億9,906万円
5億6,596万円
1億7,936万円
△7億7,919万円
△11億6,716万円

9月30日現在
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Information

 

 

部門 作者・作品名

市
展
賞

洋画（具象）
彫刻・立体造形

写真
書

日本画

赤木秀明 「懐古的な未来へ」
奥田誠一 「surface - 空蝉 -」
西村俊裕 「新学期・新しい友と」

平岡美和 「夕立の」
小脇千賀子 「早春の風香」

 

12月1日から県の
特定最低賃金が改正

年金に関する対面相談には
事前予約を

宝塚市展 市展賞などの受賞作品を展示 新規就農者を募集します

 

 

休日にマイナンバーカードを
受け取れます！（要予約）

12月2日から健康保険証の新規発行終了

未登記家屋の取り壊しや
所有者の変更は届け出を

 暮らし

 暮らし

 暮らし  暮らし

 文化・産業

 文化・産業  文化・産業

12月4日～10日は人権週間
①街頭啓発②特設人権相談

①ソリオホール
②ベガ・ホール
③文化創造館　　
来年10月の施設利用抽選会

 文化・産業  教育・人権

日12月14日㈯9時～正午
場窓口サービス課
申二次元コードから
問市マイナンバーコールセンター
　 （☎0570･200･405）
※12月は第4土曜日ではなく、第2　
土曜日に開庁します。

　12月2日以降、本市の国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入・更新、保険証の紛失などによる保険証の発行ができ
なくなります。現在お持ちの保険証の有効期限後は、保険証の代わりに発行する「資格確認書」などをご利用ください。

※マイナ保険証の解除を希望する場合は、加入する健康保険にお問い合わせください。
問国民健康保険については国民健康保険課（☎77・2063、77・2065F77・2085）、後期高齢者医療制度については
医療助成課（☎77・9103F77・2085）、県後期高齢者医療広域連合（☎078・326・2021）

　不動産登記をしていない家屋の取り
壊しや所有者の変更を行った場合は、賦
課期日（1月1日）までに必ず市に届け出
てください。
　また、登記済み家屋を取り壊した場
合でも、法務局で滅失登記の申請をし
ていない場合はご連絡ください。
問資産税課
（☎77・2059 
F71・6188）

　年金事務所では、年金に関する対面
相談の予約を希望日の1カ月前から前
日まで受け付けています。年金の請求
や年金記録を確認する際は、混雑を避
けられる予約相談をご利用ください。
問日本年金機構 予約受付専用電話
（☎0570・05・4890、月～金曜
8時半～17時15分（祝日・年末年
始を除く））

　塗料製造業1,099円、鉄鋼業1,116円、
はん用・生産用・業務用機械器具製造業
1,087円、輸送用機械器具製造業
1,126円、計量器・測定器・分析機器・試
験機・測量機械器具製造業1,053円。そ
の他業種の改定額など、詳しくは県労
働局または西宮労働基準監督署へ。
問県労働局労働基準部賃金室
（☎078・367・9154）

　パイプハウス（7.2m×30m）を無料
で利用して農業を始めませんか。
募集＝1人（書類審査と面接で決定）
日4月1日から最大2年間 場波豆地区
対農業研修施設などでおおむね1年以
上の農業経験がある50歳以下の市民

申農の魅力創造課で配布する申込用
紙(市HPからダウンロード可)を同課
へ。12月27日㈮必着

問同課（☎77・2110F77・2133）

日1月4日㈯①9時②10時③14時
場各館 
内③は9月分(1日利用)と10月分(2日
以上連続利用)

問ソリオホール（☎81・8200）
ベガ・ホール（☎84・6192）
宝塚文化創造館（☎87・1136）

日12月6日㈮①10時半②14時～16時
場①阪急宝塚駅周辺②市役所
内①人権啓発のグッズやチラシの配布
②いやがらせや差別など、日常生活
での人権に関する問題について、
人権擁護委員が相談に応じます

先②4人（予約優先）
問人権平和・男女共同参画課
（☎71・2136F77・2171）

平岡美和「夕立の」

　洋画や書、写真など全7部門・計478点の応募があった中から、市展
賞、市制70周年記念賞、若獅子賞を受賞した作品15点を展示します。

日12月下旬まで 場市役所本庁舎2階ATM付近 
問文化政策課（☎77・2009 F77・2171）

対象
①マイナ保険証を持っていない人

②マイナ保険証を持っている人

③75歳以上の人

「資格確認書」を発行します。従来の健康保険証と同様に「資格確認書」を医療機関
などに提示することで受診できます。
「資格情報のお知らせ」を発行します。登録されている保険情報の確認や医療機関で
カードリーダーの不具合などでマイナ保険証が使えない時に使用してください。
令和7(2025)年7月31日までは新規加入者などに対して「資格確認書」を交付します。
8月以降は、①もしくは②の取り扱いとなります。

お知らせ
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環境啓発ポスター展

 

 

高額医療費(外来年間合算)制度のご案内

 

要介護認定高齢者の障害者控除と
おむつ代の医療費控除証明書

日2月13日㈭9時40分～17時10分、
14日㈮9時40分～16時15分(全2回）

場西公民館 
￥8千円 
先60人
申12月16日㈪～23日㈪に二次元コ
ードから

問予防課（☎73・1953）

日1月29日㈬8時45分～16時半
場市シルバー人材センター
対60歳以上で、同センター会員に新
規入会を希望する人など 抽10人

申12月25日㈬までに市シルバー人材
センター、商工勤労課などで配布す
る申込書を県シルバー人材センター
協会(神戸市)に郵送またはファクス

問同協会（☎078・954・8807
F078・371・8016）

 令和5(2023)年12月13日以降に購入し
た、①着信前自動警告機能と自動録音機
能をもつ固定電話機②固定電話機に設置
する外付け録音機の購入費を補助します。
補助上限額＝①1万円②5千円
対本市に住民登録がある65歳以上ま
たは同一世帯に属する人

申1月31日㈮までに防犯交通安全課
などで配布する申請書を同課へ

問同課（☎77･2020 F71･3336）

 

 

防犯電話機などの購入費補助 刈払機安全作業講習会甲種防火管理新規講習

 安全・都市基盤  安全・都市基盤  安全・都市基盤

 健康・福祉

 健康・福祉

自治会、マンション管理組合
などの資源回収を奨励

外食時は食べきれる分だけ
注文しましょう

 環境

 環境

 環境

明るい選挙啓発ポスター展

特定生産緑地の指定受付

 まちづくり

　令和5(2023)年8月1日～令和6(2024)年7月31日に、外来診療で自己負担額
が14万4千円を超えた場合、超えた額を高額療養費(外来年間合算)として支給しま
す。詳しくは市HPをご覧ください。
対令和6(2024)年7月31日時点で次のいずれかに該当する人（対象者には、12月中
旬以降に申請書を送付します）①70～74歳の市国民健康保険加入者で、自己負担
の割合が2割②後期高齢者医療保険加入者で、自己負担の割合が1割または2割
※すでに高額療養費の口座登録をしている人は申請不要

問①国民健康保険課（☎77・2063 F77・2085）
②医療助成課（☎77・9103 F77・2085）

 令和6(2024)年中の確定申告などで
使用する、控除証明書の交付申請を1
月6日㈪から受け付けます（還付申告
や修正申告は通年受付）。申請には、申
請者と対象者それぞれの本人確認書
類の提示が必要です。
問介護保険課
（☎77・2038 F71・1355）

　自治会、マンション管理組合などが自
主的に再生可能資源（紙、布、缶など）を
回収し、資源回収業者に引き渡し、資源
の再利用を図るリサイクル活動に奨励
金を支払っています。
　制度利用には、事前登録が必要です。
詳細は市HPをご覧ください。
問クリーンセンター管理課
（☎87・4844 
F87・1941）

　毎日、1人当たりおにぎり1個分ほど
の食品が食べられずに捨てられていま
す。外食時は、料理は食べきれる分だ
け注文し、複数人で食事をする場合は
みんなで分け合うなど、食品ロスの削
減にご協力をお願いします。
問クリーンセンター管理課
（☎87・4844 F81・1941）

　市内小・中学生を対象に募集した、環
境保全やごみの減量・資源化の推進な
どをテーマとしたポスターの入賞作品
を展示します。
日12月2日㈪正午～9日㈪21時
場東公民館
問環境エネルギー課
（☎77・2070 F71・1159）

　優秀賞9点と入選11点の作品を展
示します。
日12月5日㈭～10日㈫10時～18時
※休館日を除く

場文化芸術センター
問選挙管理委員会事務局
（☎77・2032 
F74・1818）

　事前予約の上、お越しください。
日12月2日㈪～2月28日㈮
平日9時半～正午、13時半～17時

場都市計画課
対平成7（1995）年指定の生産緑地の
所有者のうち、特定生産緑地への指
定希望者

申問同課
（☎77・2088 F74・8997）

入賞作品

 安全・都市基盤

入賞作品
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1.17たからづかシェイクアウト
一斉訓練 参加団体募集

 安全・都市基盤

　1月17日に、市総合防災訓練として実
施するシェイクアウト一斉訓練に参加す
る市内の企業、施設、学校園、自治会など
を募集します。詳しくは市HPをご覧くだ
さい。
日1月17日㈮10時 場各自の場所で
申二次元コードから
問総合防災課 （☎77・2078
F77・2150）



PiCK UP EVeNT
70th

　阪神・淡路大震災から30年。一人一人が命の大切さや
生きることの意味を考えるきっかけとなることを願って、
1月16日㈭のライトアップに向け、力を合わせて「生」の
石積みをします。
日12月7日㈯･8日㈰9時～11時
（雨天、川の増水時は14日㈯・15日㈰に順延）
場武庫川宝塚観光ダム周辺
￥1人200円、中学生以下100円（保険代含む）
申問記憶の中の「生」再現プロジェクトの大野さん
（☎080･1437･3811）

みんなで積もう！「生」の石積み

万一の災害に備えよう！！
リアル 親子で避難所体験会

　阪神･淡路大震災から30年を迎えるにあたり、次世代
を担う子どもたちに、防災･減災への関心と理解を深めて
もらうため、災害発生を想定した避難所の体験会を行い
ます。
日1月11日㈯10時～12時半
場ピピアめふ1 
先25組
対4歳～小学生と保護者
内各家庭から持参した防災グッズの確認や、段ボールベッ
ドの組み立て、保存食の試食。そのほか、震災の体験談
や防災クイズなどで、防災の知識を学びます。参加賞（
防災グッズ）あり

申問12月3日㈫～前日に同施設事務所
（☎85･2274 F85･2273）

阪神・淡路大震災から30年
～震災の教訓をともに未来に繋ぐ～
 

こうみんかん宵まちコンサート
前川裕美トーク＆コンサート

　視力を失いながらもポジティブに夢に向かって挑戦す
る、音楽家で宝塚市大使の前川裕美さん。自身の経験を語
るトークとピアノ弾き語りコンサートを開催します。曲目は
「見上げてごらん夜の星を」「虹の彼方に」ほか。
日12月28日㈯16時～17時
場中央公民館
手あり　
問同館（☎69･6831 F73･6012）

　来年1月17日で阪神・淡路
大震災から30年。震災から何
を学び、今後どのように備えて
いくか。あらゆる世代が再確認
するきっかけとなるよう講演会
を開催します。
日来年1月26日㈰
13時半～16時

場ソリオホール 
手あり　
内第一部は宝塚市大使のやす
みりえさんによる川柳の入
選作品(本誌30面に掲載)の講評・表彰。第二部はシン
ガーソングライターで防災士の石田裕之さんによる講
演。テーマは阪神・淡路大震災などでのボランティア活
動経験で得た学びや今後の備えなど

申二次元コードまたは総合防災課へ電話
問同課
（☎77･2078 F77･2150）
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PiCK UP EVeNT
70th

がないものは予約不要

外国人日本語スピーチ大会

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

日本非核宣言自治体協議会設立
40周年記念事業 平和特別講演会

©Machi Iwago

　外国人が日頃の日本語学習を通して、意見や思いを発
表します。在住外国人による提言もあります。
日12月14日㈯１3時～16時半
場国際・文化センター 先80人　
問（特非）市国際交流協会
（☎76･5917 F76･5918）

日12月8日㈰10時～15時
場武庫川河川敷左岸（宝塚ホテル前）
内市内のパン屋とカフェが集結。パン食い競争もあります。
あなたの推しパン&カフェを見つけよう

問都市計画課（☎77･2088 F74･8997）

TAKARAZUKAベーカリー＆カフェ フェス

こころ豊かにのびよう！のばそう！ひょうごっ子
宝塚フォーラム

©宝塚歌劇団

　宝塚歌劇の舞台を家族で
鑑賞しませんか。
日3月16日㈰11時～14時
場宝塚大劇場
￥SS席12500円
S席6800円
A席3800円
B席2300円　

対小学生～18歳未満
（高校在学中は可、
保護者の同伴必須）

抽2500人
内宝塚歌劇 雪組公演
ミュージカル「ROBIN THE HERO」
ファンタスティック･ショー「オーヴァチュア！」

申1月5日㈰までに県阪神北県民局HPから
問同実行委員会（☎83･3138 F86･4379）

　核兵器廃絶と世界恒久平和を求める内容の宣言を行っ
た自治体が加盟する日本非核宣言自治体協議会の設立
40周年と本市市制70周年を記念し、①長崎市長などに
よるトークセッション②動物写真家の岩合光昭さんを講師
に招き、平和について考える講演会を開催します。
日2月7日㈮13時～16時
場宝塚ホテル 先700人
手あり 保あり（先5人 申1月14日㈫まで）　
申12月2日㈪～1月14日㈫に二次元コードまたは往復
はがき

問①は同協議会
(☎095･844･9923、長崎市平和推進課内)
その他は人権平和・男女共同参画課（☎77･9100）

いわごうみつあき
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EvENt 

 

公民館
中央公民館  
東 公 民 館 ☎89・1567 F 89・1692 

西 公 民 館 ☎77・1443 F 77・1446☎69・6831 F 73・6012

男女共同参画センター  
 ☎86・4006 F 83・2424  

～阪神･淡路大震災から30年のつどい～あの日、今、そしてこれから
日1月17日㈮①13時半～15時半②15時50分～16時20分
先50人 
保あり(先10人 対1歳以上の未就学児 
申1月9日㈭まで)

内①「心の傷を癒すということ 劇場版」の上映
②歌とギター演奏による追悼コンサート

申問12月3日㈫から同センター

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは、株式会社ウィット（☎072・668・3275）へ。

絵画展「絵で伝えよう！わたしの町
のたからもの」
日12月5日㈭～8日㈰ 場中央公民館
内市内の小学生による「宝塚のたから
もの」をテーマにした作品展示

問社会教育課
（T77･2029 F71・1891）

親子リトミックコンサート
どうぶつの森のクリスマス
日12月15日㈰10時、11時15分(各
回40分) 場中央公民館 先50人

￥親子ペア1800円、1人千円(いずれ
も当日500円増)

対0～6歳と保護者申二次元コードから
問にこにこ音楽隊（Mniconico.
ongakutai@gmail.com）

Xmasロビーコンサート
in東公民館
日12月15日㈰13時半～14時半
場東公民館
内ロビーで気軽に楽しむクリスマスソ
ングを中心とした生演奏

問同館

昨年度の入賞作品

X'mas Jazz Hour 
in NishiKo-minkan
日12月21日㈯14時～16時
場西公民館 先130人
￥千円、高校生以下無料
手あり(申12月13日㈮まで)
内ボーカル麻生優佳と20人編成のビ
ッグバンドによる演奏

申問12月3日㈫10時から同館

無料落語会オバヤシバナシ
日1月11日㈯14時～16時半
場西公民館 先120人
内演目は「替り目」ほか
申二次元コードから
問社会人落語団体
「午後の小噺」の島井さん
（T090･9987･1942）

わたしに戻る読書の時間
日1月29日㈬10時～正午
先20人
対子育て中の女性
内子育てからちょっと一息ついて、読
書でリフレッシュ。0歳児親子の専用
部屋もあり

保あり(先10人対1歳以上の未就学
児 申1月21日㈫まで)

申問12月3日㈫から
同センター

しめ縄飾りworkshop
日12月18日㈬10時～11時半
場西公民館 ￥1500円
先20人 対18歳以上
内日本のお正月文化
を学びながら、和洋
折衷のしめ縄飾りを
作ろう

申問12月4日㈬10時～前日に同館

©映画「心の傷を癒すということ」製作委員会
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70th

ソリオホール
☎81・8200 F 81・4791

神戸朝鮮高級学校コンサート
「吹奏楽と詩の夕べ」
日12月28日㈯14時半～16時半
内同校の吹奏楽部、舞踊部、声楽部によ
る演奏

問実行委員会（M t.shiminnokai
@gmail.com）当日は清谷さん
（T090･2060･6512）

宝塚チャリティ歌謡コンサート
日1月5日㈰10時～17時
内歌と踊りの発表会
申問花かわち倶楽部の河内さん
（T77･6382 
F77･9570）

男女共同参画プラン推進フォーラム
西村宏堂さん講演会
「私が好きな私で生きる」
日2月15日㈯13時半～15時半
内すべての人が性別にとらわれず、自分
らしくいきいきと暮らせるまちを目指
して。講師は、僧侶・アーティスト・
LGBTQ活動家の西村宏堂さん

保あり（対1歳以上の未就学児 先10
人 申2月7日㈮まで） 手あり　

申問12月3日㈫から二次元コードま
たは男女共同参画センター
（T86・4006 F83・2424）

こうどう

宝塚ソリオ寄席
日2月22日㈯14時 
対小学生以上
￥一般2600円（当日3千円）、高校生
以下1300円（当日1500円）

申問12月13日㈮10時から市文化財団
（T85・8844 F85・8873）

国際・文化センター
☎76･5917  F76・5918（水曜休館）

ベガ・ホール

 

ティーンズ･フレッシュ･コンサート
日12月17日㈫14時半
対小学生以上
内県立西宮高校音楽科の現役生に
よるアンサンブルやピアノ演奏

問同校音楽科
（T0798･52･0185、平日正午まで）

☎84･6192 
F 84･9772（水曜休館）

多文化交流ひろば「日本のここが
Cool!!留学生と語り合う日本の魅力」
日12月15日㈰13時半～15時半
￥500円 先20人
内留学生たちと日本について討論しよう
申問12月2日㈪10時から（特非）市国際
交流協会（T76･5917 F76・5918）

英語サロン
日12月21日㈯14時～16時
￥千円 先20人
内オーストラリア出身の講師と英語でお
しゃべり

申問12月3日㈫10時から（特非）市
国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

スペイン語講座 初級コース
日1月11日～3月22日10時半～11
時45分（土曜、全10回）

￥1万7千円 先14人
申問12月3日㈫10時から（特非）市
国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

懐かしの名画劇場「麗しのサブリナ」
日12月20日㈮13時～15時
先45人
内1954年に制作されたアメリカ映画
「麗しのサブリナ」を上映
申問12月13日㈮から（特非）市国際交
流協会（T76･5917 F76･5918）

国際理解講演会「私の国際交流」
日12月26日㈭14時～16時 
￥500円 
先80人
内元宝塚市長の正司泰一郎さんが市
長当時の国際交流への思いを講演

申問12月2日㈪から（特非）市国際交流
協会（T76・5917 F76・5918）

外国人のための交流会
日1月11日㈯13時半～15時半
￥大学生以上300円、小・中・高校生
200円、未就学児無料 先30人

対市内または近郊に住む外国人
内ゲームや抽選会で友達をつくろう
申問（特非）市国際交流協会
（T76・5917 F76・5918）

宝塚ベガ学生ピアノコンクール審査結果
未就学児部門･金賞＝垣深 颯佑
小学生A部門･第1位＝近藤 沙耶花
小学生B部門･第1位＝川端 結香
中学生部門･第1位＝中山 まどか
高校生部門･第1位＝杉本 京香
大学生部門･第1位＝光山 大輝
問同委員会事務局（T73･5451）

かきふか

松元愛香ヴァイオリンコンサート
日12月20日㈮18時半
￥2千円
申問（一社）宝塚・旧安田邸の歴史
と文化を遺す会
（T080･8504･4211）

ま な か

楽しいクラシックピアノ♪
クリスマスコンサート♪
日12月15日㈰14時～16時半
￥一般千円、大学生以下500円
内親しみやすいクラシックの名曲や「ピ
アノで第九」などを演奏

申問12月12日㈭までに宝塚音楽ア
カデミー演奏部（T91･2347）

宝塚学検定 受検集中講座
日1月12日㈰13時～16時半
￥一般500円、高校生以下無料
先100人（オンラインあり）
手あり（申12月20日㈮まで）
内参加者には本検定の得点を加点
申問12月12日㈭10時から市文化財
団（T85・8844 F85・8873）

子どもたちが楽しむクラシックコンサート
日2月11日㈷13時、15時半（各75分）
対未就学児～小学生と同伴者（合計4
人まで）

申二次元コードから
問宝塚ロータリークラブ
（M takarazuka.rotary.
1118@gmail.com）
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文化芸術センター
☎62・6800 F 62・6880（水曜休館） ☎87・1136 

F 87・1191（月曜休館）

文化創造館

ピピアめふ1 4～6階 さらら仁川 北館 2・3階 
☎0798・52・7686 F 0798・52・7722 ☎85・2274 F 85・2273

宝塚ふぁみりぃ劇場
チリンとドロン「小さな家」
日12月21日㈯13時半
￥入会金･月会費各千円 先150人
対幼児～小学3年生と保護者
内影絵や人形劇などを交えたコンサート
問同劇場
（Mt.famigeki@gmail.com)

赤とんぼコンサート
日12月22日㈰14時～16時
￥大人1500円、中高生千円、小学生
500円、未就学児無料

先150人
申問前日までに演奏グループ赤と
んぼ(T080･6219･5242)

クリスマスコンサート
日12月15日㈰13時～15時半
場ピピアめふ
内「トリオ玄」によるバイオリン・チェロ
・ピアノの演奏やコーラスグループ
などの発表

問同施設

しめ縄作り
日12月28日㈯13時
場さらら仁川
￥千円 
先25人
申問12月3日㈫～前日に同施設

市交響楽団バレンタイン
ファミリーコンサート
日2月9日㈰①11時②13時半③15時半
￥一般800円（当日千円）、0歳～
中学生400円（当日500円）

対③のみ小学生以上
先①②各80人③100人
申問12月13日㈮からベガ･ホール
（T84･6192 F84･9772）

①たからの市
②紙芝居がやってくるよ！
日12月8日㈰①10時半～16時
②13時半～14時半

内①西谷野菜や雑貨、軽食などの販売
②演目は「トナカイからのプレゼント」
「かさじぞう」ほか
問同センター

近代日本美術協会関西展
日12月12日㈭～17日㈫10時～18
時(最終日は17時まで)

￥500円（高校生以下無料）
内油彩や日本画などの入選作品を展示
問同協会大阪支部の塚田さん
(T84･1316 F84･5698)

日本書道芸術院展
日12月19日㈭～24日㈫10時～18時
内一般公募と役員による書道作品展
問同芸術院
(T06･6752･4978)

親子ミニ四駆工作教室&レース
日12月21日㈯10時半、14時（いず
れも2時間） 

場ピピアめふ
￥1320円　先各回12組
対小学生と保護者のペア
申問12月3日㈫から同施設。
二次元コードから可

《Voulting Horse》2019年

笹埜能史ナマケモノガタリ
―SLOTHEATER―
日12月12日㈭～24日㈫10時～18時
内本市を拠点に活動する美術家･笹埜
能史が、自身の創作の軌跡を辿り語
る展覧会

日12月14日㈯14時～15時

日12月22日㈰15時、16時

問同センター

さ さ の よ し ふ み

ジュニア卓球教室
日1月11日～2月22日9時～10時半
(土曜、全7回)　

場さらら仁川 ￥2500円 先10人
対小学3～6年生の卓球初心者
問12月3日㈫～1月10日㈮に同施設

日1月18日㈯13時半～15時先20人
内缶詰の歴史や災害時の活用について
学ぼう。お土産付き

申12月3日㈫～前日に同施設

初心者のための大人の卓球教室
日1月11日～2月8日13時半、14時
40分(土曜、全5回)いずれも1時間

場さらら仁川 
￥1800円 先各回6人
対18歳以上の卓球初心者
申問12月3日㈫～1月10日㈮に同施
設

日1月19日㈰10時半～13時　
￥千円 先10組
対5歳～小学生と保護者
内ポリ袋を使った災害時の調理のコツ、
発酵調味料の選び方を学ぼう

申12月3日㈫～1月12日㈰に同施設
塩こうじの使い方レッスン＆
塩こうじランチ付き
日1月①14日㈫･15日㈬②23日㈭･
24日㈮10時半～13時(いずれか1
日) 場①ピピアめふ②さらら仁川

￥1600円 先各回①20人②24人
申問12月3日㈫～1月①7日㈫②16
日㈭に各施設HPまたは電話

知ろう！学ぼう！防災フェス
日1月11日㈯～31日㈮
場問ピピアめふ

作家によるギャラリートーク

ダンサー・升田学による
ダンスパフォーマンス

防災ワークショップ
探ろう！缶詰のヒミツ

親子で一緒に
発酵de防災ポリ袋クッキング
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スポーツセンター
☎87・5911 F 81・0652

売布北グラウンド花屋敷グラウンド
☎F 072・744・2366 ☎F 62・6511

12月のワンデーテニス教室
日日曜=15日 9時20分
月曜=9･16･23日、水曜＝11･18
･25日、木曜=5･12･19日 10時
(いずれも1時間半)

先各日30人
￥高校生以上1600円、中学生1300円
対高校生以上(日曜は中学生以上)
申当日の開始30分前から同センター
屋外管理棟 

問同センター

その他開講中教室　
月曜=シニアヨガ
水曜=ＺＵＭＢＡ
木曜＝ピラティスストレッチ、スタート☆ピラティス
金曜＝五臓ヨガ
詳細は施設ＨＰからご確認ください。
申問1月開講分は12月20日㈮から同グラウンド

ズ ン バ

曜日・コース
㈫㈯朝コース
㈭昼コース

㈪㈬㈮㈰夜コース

9時半
13時

先
各曜日
5人

18時半

開始時間

トレーニング室 基礎コース
初めての利用前に受講必須
￥1100円 対中学生以上
申問1月5日㈰以降の開講分は12月
3日㈫から同センター受付窓口へ

がないものは予約不要EvENt

臨時休館・閉館時間変更のお知らせ

関係者以外は施設へ入館できません。
日12月2日㈪=電気設備法定点検の
ため
12月12日㈭･13日㈮=大相撲巡
業宝塚場所開催のため

日12月2日㈪17時に閉館=電気設備
法定点検のため

知的障碍者水泳教室中級コース
日1月10日～3月14日17時半～18
時45分(金曜･全10回)

￥1万円(10回分) 
先20人
対市内在住･在勤･在学の小学4年生以
上で、知的障碍があり基本的な水慣
れができている人

申問12月13日㈮まで(日曜は17時
まで)に同センター

がい

みんなであそぼう スポーツ百貨店
日1月13日㈷10時、13時半
対年長～小学4年生
内卓球･サッカー･野球･テニス･新体操
･少林寺拳法などの8種目を体験

申問12月2日㈪～19日㈭(日曜は
17時まで)に同センターで配布の申
込要項に記載の二次元コードから

第Ⅲ・Ⅳ期健康スポーツ・水泳・末
広体育館・スタジオ・ジュニアス
ポーツ教室欠員受講生募集
受付日や内容、料金、申し込み方法など
詳しくは施設HPの新着情報をご覧くだ
さい。

SUNDAYテニス
日毎週日曜 初級=9時～10時20分

中級=10時半～11時50分
￥各級1500円 先各級12人
対18歳以上（高校生不可）
内ゲーム形式の練習。詳細は施設HPから 
申問同グラウンド

レディーステニス練習マッチ会
日12月11日㈬10時～16時
￥3800円
先16チーム
対C級相当の女性ペア
内4組によるリーグ戦後、順位別トーナメント
申問同グラウンド

モルック無料練習会
日12月14日㈯10時～11時半
先20人
内フィンランド発祥の木の棒を使っ
たスポーツ。投げ方の練習やゲー
ムをします

申問同グラウンド

売布北グラウンドワンデーテニス
日①毎週火曜10時②毎週火曜11時半③毎週木曜10時
　④毎週金曜10時(各コース1時間25分)
￥各日1600円 先各日15人
対高校生以上①初心②③中級④初級
申開催日の開始30分前から管理棟へ
問 同グラウンド

大人の発声教室
日1月10･17･24･31日㈮10時45分～11時45分
￥各日1100円 先各日10人 
対18歳以上
内顔や舌の体操で正しい腹式呼吸を身に付け、楽しく
いい声を出しましょう

申問 12月20日㈮から同グラウンド

スポーツセンター

末広体育館･スタジオ、高司グラウンド

宝塚オープンボッチャ大会
日1月11日㈯13時～17時
先18チーム（1チーム3～5人）、1団
体2チームまで。個人の申し込み可

対市内在住･在勤･在学の人
手あり 
内赤･青のボールを６球ずつ投げたり
転がしたりしながら、白いボールに
いかに近づけるかを競う競技。障碍
の有無にかかわらず誰でも参加可

申12月2日㈪～6日㈮にスポーツ振興
課へ電話。二次元コードも可

問同課（T77・9117
F71・1891）

がい
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イベントカレンダー

他にもイベント盛りだくさん！
もっと知りたい人はこちら

EvENt

夜空の観察会－土星食の観測－
日12月8日㈰１７時半
場宝塚自然の家（当日直接会場へ）
先５０人（小中学生は保護者の同伴必須） 
内月の向こう側を通過する土星を観察
しよう

問社会教育課(T77･2029
 F71･1891）

おもちゃ診療所
日12月22日㈰13時～14時半
場ぷらざこむ1
￥部品代実費
内おもちゃを修理します。
ボランティアも募集中

問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

初めてのボランティア活動相談
日12月11日㈬14時～15時半
場ぷらざこむ1 先10人 
内ボランティア活動を始めたい人向け
の相談会。ボランティア活動の注意点
や旬な情報などをお伝えします

申問12月2日㈪～前日に宝塚ボランタ
リープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

①10日㈫
②11日㈬
③18日㈬
④25日㈬

ごてんやまハウス
あくらす
ラ･ビスタよりあい広場
一小宝梅ハウス

西谷収穫祭
日12月1日㈰10時～15時
場西谷ふれあい夢プラザ
内西谷野菜の販売、キッチンカーの出店、
アカペラ演奏、抽選会など

問農の魅力創造課
(T77･2110 
F77･2133）

外国にルーツを持つ子どもの
ための学習支援「STワールド」
日12月7･14日㈯10時～正午
場くらんど人権文化センター
対外国にルーツを持つ6～18歳
内日本語支援者や大学生と勉強しよう
問（特非）市国際交流協会
（T76･5917 F76･5918）

12月の里山整備活動
日桜の園「亦楽山荘」＝6日㈮･11日㈬･
26日㈭▷山手台南公園＝17日㈫▷
ゆずり葉の森＝13日㈮▷青葉台＝24
日㈫▷武庫山の森＝1日㈰･21日㈯

申問二次元コードまたは
櫻守の会の近藤さん
（T080･5709･3630）

えきらく

河川敷焼き芋体験＆マラソン大会
日12月8日㈰10時～正午
場武庫川河川敷左岸（宝塚大橋～荒神川）
内河川敷の枯れ葉の清掃活動や、枯れ
葉を使った昔懐かしい焼き芋体験、マ
ラソン大会

問宝塚市花のみち自治会
（T090･1323･6680）

NPO･コミュニティビジネス
なんでも相談日
日12月14日㈯、1月15日㈬、2月15日㈯
9時～17時 ※上記以外の日程も相談可

場宝塚NPOセンター 先各日10人
対市民活動やNPOに関心のある市民
申問前日までに同センター
（T85･7766 F85･7799）

西谷の手づくり展
日12月13日㈮～15日㈰10時～17
時（最終日は16時まで）

場西谷会館
内西谷地域の人たちによる手作り作品を
展示

問西谷地区まちづくり協議会の中谷さん
（TF91･0875）

な か や

クリスマスファミリーコンサート
日12月15日㈰14時～15時
場西谷会館
内子供から大人まで吹奏楽を楽しもう。
　 先着でサンタから
　お菓子をプレゼント
問西谷地区まちづくり
協議会の福永さん
（T050･5879･3985）

宝塚障碍児(者)クリスマス大会
日12月15日㈰11時～15時
場総合福祉センター 手あり
対市内在住の障碍児(者)と家族
内カレーなどの屋台やミニゲーム、はた
ちのお祝い式典、ステージショー

申問12月5日㈭までに宝塚障害福祉市
民懇談会事務局（T86･5002

　 F83･2766）

がい

あいあいパーク12月イベント情報

※12月28日㈯正午～1月3日㈮は休業
内二次元コードから
問同パーク
（T82･3570 F82･3571）

末広中央公園にお仕事体験ブース･
キッチンカーがやってくる！！
日12月22日㈰9時～15時
内宝塚ハーフマラソン大会と同日開催。
和牛ハラミ丼やラーメン、餃子などの
キッチンカーが出店

問スポーツ振興課
（T77･9117 F71･1891）

正月のしめ縄作り

クリスマスマーケット

シクラメンフェア

26日㈭

25日㈬まで

27日㈮まで

14時半、15時半

10時～17時半

12月のボラコ移動カフェ

10時～正午（④は13時半～16時）
問宝塚ボランタリープラザzukavo
（T86･5001 F83･2425）

人権交流学びのつどい
日1月18日㈯13時半～16時半
場教育総合センター 先150人
内テーマ「あなたに伝えたい、わたしの
思い」について意見交換をしましょう

手あり（申1月10日㈮まで）
申12月26日㈭までに
　 二次元コード
問学校教育課
（T77･2040
F71･1891）

宝塚イルミネーション
日12月21日㈯～1月31日㈮
18時～21時半

場末広中央公園

 星空のOSORAmarket 
 in宝塚イルミネーション
日12月21日㈯15時～21時場同公園
内福祉事業所と一般企業がキッチンカ
ーやクリスマスツリーくじなどのブー
スを出店

問㈱プラムロックの村田さん
（TF87･5257）

イ
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報
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税に関するお知らせ

お知らせ

 

 
 

～市民参加のコミュニティＦＭ放送局～

◆今月のイチオシ！「レビュー・ステイション Christmas 公開収録」

メッセージ・リクエストはこちらまで！ はがき〒665 -8543 逆瀬川1丁目11-1　TEL 76・5432　FAX 76・5565　E-mail fm＠835.jp　HP https://835.jp　 　

のある記事について、担当者がお話しします。

♪ エフエム宝塚のホームページやスマホ・タブレットの無料アプリ
「Radimo（レディモ）」でも番組を聴くことができます。

エフエム宝塚 83.5MHz

彩凪 翔さん

12月5日㈭

10時半～11時

河川敷焼き芋体験＆マラソン大会

12月6日㈮ TAKARAZUKAベーカリー
＆カフェ フェス

クリスマスコンサート(ピピアめふ）

リアル 親子で避難所体験会

12月14日㈯ 17時20分～17時50分 市立病院の得した気分！

12月9日㈪

放送日 時間 テーマ

　納税には納付の手間が省け、納付忘れも防げる口座振替をご利用ください。金融機関、コン
ビニ、市役所、長尾SC・西谷SC・雲雀丘SS（他のSSでは納付不可）でも納付可能です。
そのほかスマホ・クレジット決済などもご利用いただけます。

①国民健康保険税
の納付方法

②市税の
納付方法

市民委員を募集

対市内に1年以上在住する１８歳以上の人（ただし、本市の市議会議員・職員、他の審議会などの委員は除く）
￥報酬は市の規定により支給。詳細は二次元コード
申12月2日㈪から①②の各担当課、市民相談課、各SC・SSなどで配布する申込書（市HPからダウンロード可）と各テーマに沿っ
た小論文を〒665-8665（住所不要）①は総務部総務課、②は商工勤労課宛に郵送または持参。
①②とも1月6日㈪必着

縦覧・閲覧

阪神間都市計画 生産緑地地区の変更（安倉北20生産緑地地区ほか10地区）の永久縦覧
場問平日9時～17時半に都市計画課（☎77・2088 F 74・8997）

①個人情報保護・情報公開審議会
=2人。任期は4月1日から2年間。
テーマ「個人情報保護のあり方と取り組むべき
課題」（800字程度）
問総務部総務課（☎77・2024 F72・1419）

12月は税の徴収強化月間
　財産の差し押さえ、タイヤロック、公売の実施など税の徴収対策を強化します。市税は、行政サービスに使われる大切な財源
です。病気や失業で納付が困難な場合は、早めにご相談ください。
問市税について=市税収納課（☎77・9101、77・9102 F77・9105）
県税について=伊丹県税事務所（☎072・785・7141 F072・777・8073）

②労働問題審議会
=2人。任期は委嘱日（3月予定）から2年間。
テーマ「誰もが自分に合った働き方ができる環境
を実現するためにできること」（800字程度）
問商工勤労課（☎77・2071 F77・2171）

①国民健康保険税 第7期 ②固定資産税・都市計画税・固定資産（償却資産）税 第3期

問①国民健康保険税 ： 納付相談＝国民健康保険課 徴収担当（☎77・2122 F 77・2085）
②市・県民税 ： 納付方法＝市税収納課 納税管理担当（☎77・2052 F 77・9105）　
　　　　  ： 納付相談=市税収納課 徴収担当（☎77・9101、77・9102 F 77・9105）

12月26日㈭納
期
限
は 1月6日㈪納

期
限
は

androidiOS

①②の
納期限一覧

　宝塚歌劇の魅力をお伝えするレビュー・ステイションの20周年記
念に元雪組 男役の彩凪翔さんをお迎えして公開収録を行います。
エフエム宝塚アンバサダーの梓晴輝さんプロデュースの宝塚マル
シェも同時開催(10時～16時、入場無料）。是非お立ち寄りください。

あやなぎしょう

あずさはるき

日12月23日㈪13時半開演
場アピアホール（アピア1の5階）
￥３千円 先150人 申二次元コードから 申し込み

委
員
募
集
・
税
金
の
お
知
ら
せ

 No.1330　令和6（2024）年12月号 20

日 

日
時  

場 

場
所  

￥ 

料
金  

抽 

定
員（
抽
選
）  

先 

定
員（
先
着
）  

対 

対
象
者  

内 

内
容  

申 

申
し
込
み  

問 

問
い
合
わ
せ
先

保 

一
時
保
育  

手 

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記  

S
C

：

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

S
S

：

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

H
P

：

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



教育委員会だより
文化発表会に 玉井 陸斗 選手がサプライズで登場！　高司中学校　

<1人あたり>エネルギー98kcal たんぱく質5.6g 脂質3.1g 塩分2.2g

宝塚市の

　かきは消化が良く、栄養価が高いため、「海のミルク」とも呼ばれ
る冬の食材です。キムチとごま油を使うことで、独特の臭みを抑え、
食べやすくなります。寒い日に体を温めるのにぴったりの料理です。

か
き
チ
ゲ

サイバー犯罪防止教室　宝塚第一中学校

　10月9日、県警察サイバーセンターの本田 英理警部補が
SNSなどを利用した詐欺の手口や注意点を具体例とともに
解説し、生徒たちは身近な問題として真剣に聞き入りました。
犯罪への意識が高まる有意義な機会となりました。

英語祭（English Festival）

　中学生の英語力向上を目指す英語祭を10月18日に開催。
市内12校から代表生徒67人が参加し、英語で表現力豊かに
スピーチや寸劇を行い、会場を盛り上げました。今後も自信を
持って学習を続けてくれることを期待しています。

あんな活動こんな活動
　高司中学校ＯＢで、パリ五輪高飛
込競技銀メダリストの玉井陸斗選
手が、同中学校の文化発表会にサ
プライズ来校しました。玉井選手は
生徒たちからの質問に快く応じ、生
徒は世界屈指のアスリートとの貴
重な時間を過ごしました。

作り方材料（4人分）

問 学事課（☎77・2039 F71・1891) 

A

B

①かきは塩水の中で軽く洗って、ざるにあげて酒をふる。

③ごま油を熱してAを炒め、しんなりしたら、だし汁を
入れてふつふつとするまで煮る。

④エノキタケ・豆腐を入れてBを入れる。
⑤煮立ったらかきを入れる。かきがぷっくりと膨らんで
上に浮いてきたら、水菜を入れて仕上げる。

②ニンジンは短冊切り、白ネギは斜め薄切り、キムチは大
きければざく切りにする。エノキタケは石づきを切り
落として、長さを半分に切る。豆腐は大きめのさいの
目切り、水菜は３～４ｃｍの長さに切る。

キムチは商品ごとに味が異なるので、調味料は少なめから
調整してください

Point

かき
酒
ニンジン
白ネギ
白菜キムチ
エノキタケ
豆腐（木綿）

１２０ｇ
小さじ１
５ｃｍ分
1 本
１００ｇ

１/２パック
１/２丁（２００ｇ）

水菜
ごま油
だし汁
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
コチュジャン
本みりん

５０ｇ
小さじ１
3カップ
小さじ１
大さじ１
小さじ２
小さじ１

得意な教科は？

国語です。今も高司中学校にいる
畠山先生に教えていただきました

座右の銘は何ですか？

「勇気は一瞬、後悔は一生」です

どんなことを考えて練習していますか？

ただやるだけではなく、何をすればも
っと上手くなれるかを計算して、明確に
取り組むことが大事だと考えています

教
育
委
員
会
だ
よ
り
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対市内在住または3月31日までに市内へ転入予定の平成
　31(2019)年4月2日～令和4(2022)年4月1日生まれの人
申12月12日㈭･13日㈮に、学事課で配布する願書を同課へ提出
　※保育期間や各園の募集定員など、詳しくは二次元コードを
ご覧ください

問同課(☎77・2366 F71･1891)

妊産婦・乳幼児の教室・相談

妊娠・子育てをサポートします

事業名 日　時 対　象 備　考
場　所

妊産婦相談・
育児離乳食相談

12月16日㈪10時、10時45分 妊娠中～産後1年までの
妊産婦と1歳未満の乳児

幼児と保護者

令和6年6～8月生まれの
乳児の保護者

妊娠5カ月以上の妊婦と
その夫など

妊婦

オンライン

健康センター
ニコニコ育児相談

12月15日㈰9時半～11時半
中央公民館

離乳食学級
12月25日㈬13時半～14時半
健康センター

両親学級

12月19日㈭14時半

妊婦歯科健診
1月10日㈮13時半～15時半

申 12月12日㈭までに電話。
当日は母子健康手帳と相談票を持参

歯科診療所（健康センター内）

子ども・子育て

申問健康センター（☎86・0056 F83・2421）

先各回2組
申 12月12日㈭まで

先 15組
申 12月3日㈫～9日㈪

先 14人
申 12月3日㈫から

先 16人
申 12月3日㈫から電話

令和7(2025)年度
市立幼稚園の園児追加募集

交通事故で親を亡くした子どもへ
就学激励金を支給
対市内在住の小学生から高校生(高専生などの場合は18歳
　に達する年度まで)で、交通事故により親を亡くした人
　※制度詳細や申請書類など、詳しくは二次元コードをご覧
　 ください
申問12月16日㈪（必着）までに子育て応援課
　 (☎77･2196)

●阪神北広域こども急病センター電話相談
日平日＝20時～翌朝6時半、土曜＝15時～翌朝6時半、
　日曜･祝･休日･12月29日㈰～1月3日㈮＝9時～翌朝6時半
問専用電話(☎072･770･9981 F072･770･9905)

●県こども医療電話相談
日月曜～土曜＝18時～翌朝8時、
日曜･祝･休日･12月29日㈰～1月3日㈮＝8時～翌朝8時

問専用電話(☎＃8000。市外局番が072、ダイヤル回線、IP
　 電話の場合は☎078･304･8899)

☎子どもの救急電話相談 夜間･休日に子どもの急病･ケガの相談に応じます

申問健康センター(☎86･0056 F83･2421)

不育症治療支援事業

妊婦健康診査費助成事業･
産婦健康診査事業

初回産科受診料支援事業
新生児聴覚検査費助成事業

不育症(2回以上の流産や死産など)の検査や治療費の一部を助成
対法律上婚姻している夫婦(事実婚含む)で、検査･治療の初日における妻の年齢が43歳未満
申令和6(2024)年4～12月までの検査･治療は3月末までに同センターへ

たからっ子給付金事業
妊娠時＝5万円、出産後＝子ども1人につき5万円を給付
対妊娠届出･出産をした人
申妊娠届出時の保健師などによる面談や、赤ちゃん訪問時に配布する申請書を提出

妊婦健康診査費助成券14枚(最大10万6千円分)、産婦健康診査費助成券1枚(5千円分)を交付
対妊娠の届け出をした人　場健康センターまたは子ども総合相談課
申即日交付を希望する人は、妊婦本人が身分証明書を持って同センターへ。
子ども総合相談課で申請した人、代理申請者、前住所で母子健康手帳の交付を受けた転入者には後日交付

妊娠の診断のための初回産科受診料を上限1万円まで助成　対市民税非課税世帯など低所得の妊婦
新生児聴覚検査費用について、①上限5千円②全額を助成　対①市民税非課税世帯②生活保護世帯

対象事業 内　容
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だご汁作りとお楽しみ会
日12月26日㈭10時15分～正午
場野上児童館 対小学生
先12人
内クッキングやゲーム、
　 製作を楽しもう
申問12月7日㈯～前日に同館
(☎76･4501 F76･4443）

親子で遊ぼうなかよし講座(全2回)
日1月17･24日㈮10時～11時半
場くらんど人権文化センター 先12組
対市内在住の生後11カ月～1歳11カ
月の未就園児と保護者

手あり（申12月25日㈬まで）
保17日のみあり
内絵本の読み聞かせ体験など
申問12月4日㈬～1月10日㈮まで
　に地域子育て支援センターすこやか
　（☎73･1133 F77･3096、わか
　くさ保育所内）

児童館ぴかぴか大作戦！
日12月28日㈯13時～16時
場中筋児童館
内みんなで使った児童館をきれいに掃
除しよう

問同館
（☎80･4156 
F80･4175）

新米ママ･パパのふれあいタイム
(全2回)
日1月22日㈬･27日㈪14時～15時半
場フレミラ宝塚 先15組
対第1子で生後3～12カ月児と保護
　 者(初参加の人)　
内親子ふれあい遊びや専門職からのア
ドバイス

申1月15日㈬までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
(☎85･3862 F85･3886)

 LINEでの
申し込み方法

出前児童館・
中高生タイム

うさぴょん～クリスマス工作～
日12月13日㈮10時半～11時半
場山本山手子ども館
対未就園児と保護者
先10組
申問12月2日㈪から同館
　 (☎F89･3322)

クリスマスリトミック
日12月17日㈫10時半～11時半
場中山台子ども館
対未就園児と保護者
先10組
内リズムに合わせて体を動かそう
申問12月2日㈪から同館
　（☎F89･2150）

子育て支援団体「動く･子どもの館
号」による親子遊び
日12月12日㈭11時～正午
場西谷児童館
対未就学児と保護者
問同館
　 (☎91･0735F91･0760）

クリスマス工作
日12月7日㈯15時～16時
場御殿山児童館
対小学生 先20人
内クリスマスの飾りを作ろう
問同館
　（☎85･5155
F85･1121）

ミニたからづか 市民(参加者)募集
　12月21日㈯･22日㈰にフレミラ宝塚で開催する
「ミニたからづか」の市民(参加者)を募集します。
対市内在住･在学の小学2年生～18歳
申フレミラ宝塚、各小学校、各地域児童館で
　配布する申込書をフレミラ宝塚、各地域児童館へ
問フレミラ宝塚
　（☎85･3861 F85･3882）

クリスマス会
日12月14日㈯13時半～14時半
場安倉児童館
対4歳以上の子ども
申問12月2日㈪から同館
　(☎86･1762
　F86･1764)

お父さんも一緒に遊ぼう会
日1月25日㈯10時半～11時半
場米谷保育所 先10組
対市内在住の1人で歩ける未就園児と
保護者

手あり（申1月17日㈮まで）
内親子体操など体を動かす遊び
申問12月18日㈬から地域子育て支
援センターすくすく（☎84･0063 
F81･2717、米谷保育所内）

怒鳴らない子育て講座
ペアレント･トレーニング
日1月14日～3月18日（火曜、全7回）
10時～正午

場市役所第二庁舎 抽6人 保あり
対市内在住で3歳～小学生の保護者
申家庭児童相談課などで配布する申
　込書を12月1日㈰～12日㈭に同課
　窓口、ファクスまたは二次元コード
問同課
（☎77･9111 
F77･9128）

離乳食相談
日12月11日㈬10時半～11時半
場ひばり子ども館
対未就園児と保護者 
申問12月2日㈪から同館
　(☎F072･759･3770)

おたのしみ会
日12月7日㈯10時半～正午
場高司児童館
内子どもたちや地域ボランティアによ
る歌やダンスの発表など

問同館
　（☎76･0205 F76･3643）

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座
日1月29日㈬14時～15時
場フレミラ宝塚  
対妊婦
先5人
内管理栄養士による妊娠期から学ぶ離
乳食や栄養の講座

申1月24日㈮までに市公式LINE
問子ども家庭支援センター
(☎85･3862 F85･3886) 

他にもイベント情報いろいろ

クリスマスパーティー
日12月25日㈬18時～20時
場フレミラ宝塚 対中高生
内音楽イベントやゲームなど。軽食あり
問同施設
（☎85･3861
F85･3882）

子
ど
も
・
子
育
て

 No.1330　令和6（2024）年12月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です23



健康

コース健診

 
 
 

申12月3日㈫9時から専用電話（☎87・0805） 場健康センター　

PICK UP

集団健診

実施医療機関

★次の①～⑤のいずれかに該当する場合は無料(前立腺がん検診は⑤のみ無料)
①70歳以上②市国民健康保険加入者③65歳以上70歳未満の後期高齢者医療加入者④市民税非課税世帯
⑤生活保護世帯

市内実施医療機関では、個別健診も行っています。実施日や予約方法などは各医療機関にお問い合わせください。
詳細は右記二次元コード。

　

　

申12月4日㈬9時から健康センター(☎86･0056)または右記二次元コード
場健康センター　

健康相談 手 あり （申 各実施日の2週間前までに健康センターへファクス F83・2421）

健診名 1月実施日 対　象 費　用

特定健診・基本健診 8日㈬･16日㈭

成人健康相談
(栄養や生活面の相談）

12月12日㈭・24日㈫・
1月8日㈬ 場健康センター

対 20歳以上の市民

場健康センター
対 市民

健康センター
(☎86･0056 F83・2421)

禁煙チャレンジコース
(禁煙に向けた個別相談) 12月19日㈭

食事で健康づくり相談
(栄養･カロリー計算の
方法など）

随時（要予約）

場口腔保健相談センター
　 (アピア3）
先 3人

12月2日㈪から
市歯科医師会事務局
(☎78・6891)

歯科保健相談
(歯の健診と相談）

12月20日㈮
13時半～15時

午
後

午
前

無料
14日㈫･20日㈪

大腸がん検診
40歳以上

500円
肺がん検診 400円
胃がん検診 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない人 800円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,300円

10日㈮ 20歳以上の女性 1,000円

乳がん検診 8日㈬･14日㈫･27日㈪ 40歳以上の女性（2年度に一度） 1,500円

後期高齢者健診・
基本健診

8日㈬･14日㈫･16日㈭･20日㈪

40～74歳の市国民健康保険加入者
健康保険未加入の生活保護受給者
原則75歳以上の県後期高齢者医療加入者
75歳以上の健康保険未加入の生活保護受給者

以
下
★
の
該
当
者
は
無
料子宮頸がん検診

けい

健診名 2月実施日 対　象 費　用

7日㈮･13日㈭･17日㈪･
19日㈬･20日㈭･21日㈮･
26日㈬･28日㈮

20歳以上 市民・市内在勤=30,000円
それ以外の人=39,000円

原則75歳以上の
県後期高齢者医療加入者 9,000円

健康ドック
（総合健診コース）

後期高齢者健診+
追加健診75

①肝炎ウイルス・梅毒検査
②水質･糞便検査（有料）
日①12月5･19日㈭9時20分～10時5分
　 ②月・火曜、9時～11時45分（年内最終は17日㈫）
　 ※②は事前に専用容器の受け取りが必要
場申問宝塚健康福祉事務所
　(①☎62・7304②☎72・0054）

がん患者アピアランスサポート事業
　がん治療による外見（アピアランス）変化に対する不安の
軽減などのため、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用を
助成します（所得要件あり）。
申問健康センター
　 （☎86・0056 F83・2421）

相談名 日　時 場所・人数など 申 問

健
　
　
康
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市 立 病 院 だ よ り
～患者さんに寄り添い、地域から信頼される病院になります～

 

問 市立病院 （☎87・1161 F 87・5624） 

整形外科の診療内容と特徴

●関節の痛み
　関節の軟骨がすり減る「変形性関節症」や、関節で炎症が
起きる「関節リウマチ」のうち膝関節や股関節に対しては、人
工関節手術などを行っています。当院は、皮膚や筋肉の切開
を最小限にしたり、術後の疼痛管理（痛みを可能な限り抑え
る治療）などをさらに強化した人工関節センターを4月に立
ち上げました。その特徴は、①2～3週間の短期間の入院②
手術翌日からのリハビリ開始（車椅子移乗～歩行練習）③ナ
ビゲーションシステムを用いた安全で正確な手術です。セン
ター長は、人工関節手術の実績が年間１００例以上ある藤原
整形外科部長です。両脚のうち、痛みの強い脚を手術した患
者さんからは、術後が楽なのか、反対側の脚も早く手術して
ほしいとの希望も増えています。

●骨折などの外傷
　高齢者の脚の付け根の骨折には、金属などの器具で骨を
固定して折れた部分をくっつける「骨接合術」や大腿骨の骨
頭を人工のものに置き換える「人工骨頭置換術」を行い、小
児の転倒や転落による肘周囲の骨折には、麻酔科協力のも
と早期に骨接合術を行っています。急性期治療を当院で行
い、退院や社会復帰に向けての仕上げのリハビリは、回復期
リハビリテーション病院と連携しながら治療しています。

　人工関節の治療困難例や上肢の難治性疾患の治療の際
には、兵庫医科大学病院の治療スタッフが当院の手術を手
助けしてくれます。お困りの症状があれば、かかりつけ医か
らの紹介状を持って当院を受診してください。

副院長 兼 整形外科主任部長　森山 徳秀

　エフエム宝塚（83.5MHz）「市立病院の得した気分！」
日12月14日㈯17時20分～17時50分
　（再）12月15日㈰19時半～20時
テーマ：人工関節センターについて
出　演：整形外科部長 兼 人工関節センター長
　　　藤原 勇輝

　兵庫医科大学卒業後、同大学病院で整形外科の診療に従事。1997年に同大学医学博士
を取得し、米国留学。翌年から約16年間同大学整形外科学の助手･講師を務めた。2014
年、当院に整形外科部長として赴任。その後2018年から診療部長、2019年から現職。日本
整形外科学会整形外科専門医・脊椎脊髄病医。

せきついせきずい

ようぶせきちゅうかんきょうさくしょう

じんたい

けいずい

とうつう

こうじゅう

　当院の整形外科では脊椎疾患、関節疾患、外反母趾など
足の疾患に加え、骨折などの外傷を中心に診療を行ってい
ます。2015年に関節と手術器具の位置を検出するナビゲー
ションシステムを導入し、正確で安全な人工関節手術を積み
重ねています。医師7人が在籍し、そのうち6人が日本整形
外科学会の専門医です。
　ここからは、疾患別の治療方法をご紹介します。

●腰や首の骨などの変形
　腰の骨や靱帯が加齢変性するなどして神経を圧迫する
「腰部脊柱管狭窄症」や、腰の骨と骨の間にある椎間板が飛
び出し神経を圧迫する「腰椎椎間板ヘルニア」に対しては体
に負担をかけないよう手術用の顕微鏡を用いて、小さな皮
膚切開で狭くなった脊柱管を広げ神経の圧迫を取り除く手
術を行っています。　

　また、首の骨が変形して神経を圧迫する「頚髄症」や、首に
ある後縦靭帯が骨になり神経を圧迫する「頚椎後縦靭帯骨
化症」には、神経の通り道を広げる頸部脊柱管拡大術を行い
ます。頚髄症のうち、本来前に向かって曲がっている首の骨
が後ろに向かって曲がっている場合には、金属固定（頚椎イ
ンスツルメンテーション）を併用します。
　特発性側弯症の診療や装具療法を中心とした側弯症の進
行を抑える治療も行っています。

ぼ　し
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腰部脊柱管狭窄症 腰椎椎間板ヘルニア

神経

靭帯

腰の骨

狭くなった脊柱管を
手術で広げます

椎間板

神経

がんサロン「セキレイ」（対面式とZoomの同時開催）
　がん患者同士の不安や悩み、体験を話す交流の場です。
日12月18日㈬15時～15時45分
場がん診療支援センター（現地参加は予約不要。
　 開始10分前までに直接会場へ）
対がん治療中の人とその家族
　（当院を受診していない人でも参加可）
問同センター（☎87･1161） Zoom申し込み



上下水道たより

水道メーターの法定取り替え
　水道メーターは、法律で有効期間が8年と決められています。
対象者には事前に取り替えのお知らせを投函します。
　市HPでは、取り替え対象地区の日程表や取り替え
前のお知らせの見本などが確認できます。
問 お客さまセンター
　 （☎73・3988 F73・6288）

水道水の（無機）フッ素およびその化合物検
査と有機フッ素化合物検査の結果

結果は市HPで公表しています。
詳しくは二次元コードからご覧ください。
問 浄水課（水質検査室）
　（☎83・6940 F83・6941）

スイッピー

問 経営企画課（☎77･2104 F72･5381）

令和5(2023)年度 水道事業会計の決算概要

令和5年度の収益的収支

現預金残高と純損益の推移

　令和5年度は収入が約45.3億円、支出が約47億
円で、約1.7億円の純損失となりました。前年度と比
べ約3億円損失額が減りました。

５年連続赤字・現預金減少　
　赤字幅は縮小傾向であるものの、令和元年度か
ら続く赤字決算により、現預金残高※も急減してい
ます。
※現預金残高＝現金預金＋大口定期等＋他会計貸付金

令和5年度の取り組み
　水道管路や配水池、加圧所の更新･耐震化やポン
プ施設の停電対策を行いました。また、武庫川左岸
地区（すみれガ丘、中山桜台ほか）の送配水施設の
統廃合に向けた計画策定などを行いました。

今後の取り組み
　令和6年4月に水道料金を改定しましたが、物価
上昇や、借入金利の上昇に伴う支払利息の増加な
ど、経営環境は厳しさを増しています。
　昨今の災害リスクの高まりに対して、耐震化や停
電対策などの安全対策に引き続き取り組むととも
に、施設のダウンサイジングや人員適正化などによ
る費用抑制に努めていきます。

決算の詳細は
二次元コードから見てね

上
下
水
道
だ
よ
り

日 日時  場 場所  ￥ 料金  抽 定員（抽選）  先 定員（先着）  対 対象者  内 内容  申 申し込み  問 問い合わせ先
保 一時保育  手 手話通訳・要約筆記  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ
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1億7,218万円

4億5,630万円

1億7,932万円

7億5,781万円

4億6,166万円

(年度)

12億5,758万円

1億7,353万円

▲9.7 ▲2.9 ▲3.3 ▲4.7

（億円）

▲1.7
▲ 20.0
▲ 10.0

0.0

15.0

30.0

45.0

60.0

現預金残高 当年度純損益

52.0 52.5 47.6 43.6 39.2

水道料金

分担金

受水費

長期前受金戻入

支払利息

人件費

その他

減価償却費

純損失

12億5,959万円
維持管理費など

12億5,294万円

34億4,357万円

支出合計
47億724万円

収入合計
45億3,371万円



おはなしかい

ぱたぽんの絵本の庭

かみしばい

おはなし会

上映会

えほんであそぼ

12月の主な催し

中
央
図
書
館

 
 

西
図
書
館

 

12月の開館日
12月29日㈰～1月3日㈮は全館休館

年末年始のブックポストの休止

施　設 開館日時 休館日

ー

ー

ー

移動図書館
すみれ号 その他の催し 移動図書館

すみれ号

図書館だより

鉄斎美術館 共催企画展
「本づくりの世界―富岡文庫と
鉄斎の著作・画集を中心に―」
日12月8日㈰～2月11日㈷
　 10時～17時
場中央図書館
内鉄斎美術館が所蔵する文人画家・富
　 岡鉄斎の作品や収集した資料などを
　展示

かみしばいとおはなしのひろば
日12月20日㈮10時半～11時半
場中央図書館
対1～3歳くらいまでの子どもと保護者
内御殿山児童館との合同クリスマス会

西図書館開館３０周年記念
浅井博章さんによるブックトーク
日1月25日㈯17時～18時半
場西公民館 抽120人
内本を紹介するFM802の名物コー 
　 ナーが宝塚にやってくる
申12月2日㈪～1月4日㈯に
　 二次元コード 問西図書館

中央図書館
（☎84・6121
F81・0598）

9時半～18時
（金曜は19時まで）

月・木曜
13時45分～17時

土・日曜
10時半～17時
月・火曜

12時半～18時
木・土・日曜
10時～18時
火・木・土曜
10時～17時

9時半～18時
（金曜は19時まで）

12月28日㈯18時
～1月4日㈯9時半
12月28日㈯21時
～1月4日㈯9時

12月28日㈯
～1月4日㈯

西図書館
（☎77・1222
F77・2199）

中山台分室
（☎89・9606）

小浜・安倉分室
（☎87・1787）

山本南分室
（☎89・1662）

水曜
1日㈰

水曜
13日㈮

行事名 日 時 内容・対象

２歳からのみんなであそぼ！
日12月23日㈪10時半～11時
場西図書館
対2～3歳の幼児と保護者
内絵本の読み聞かせや手遊び、簡単
　 な工作など

PICK UP 

絵本で楽しむ手話の世界
日12月15日㈰10時～11時
場西図書館
内絵本を通して手話に親しもう
問障碍福祉課
　（☎77・9110 F 72・8086）

場 所

14日㈯①10時半②11時
③11時半

①②3～5歳③6歳以上
大人は入室不可

9日㈪10時半～11時

①4歳～小学2年生
　(大人は入室不可)
②小学3年生以上

①「天使にラブ･ソングを…」
②「それいけ!アンパンマン
   空とぶ絵本とガラスの靴」

①幼児～小学１年生
②小学生以上
10カ月～2歳の子どもと保護者

絵本を巡るあれこれ 1日㈰10時～11時半

15日㈰14時半～15時半 幼児～小学生向け

手話で楽しむ絵本の世界

毎週土曜
①10時半②11時

上映会 ①「オリエント急行殺人事件」
②「ホーム・アローン」

①21日㈯10時半～12時40分
②22日㈰10時半～12時15分

問障碍福祉課
(☎77・9110 F72・8086)

がい

てんてん

23日㈪14時～15時半

細川貂々
「生きるのヘタ会？」 ー15日㈰14時半～15時半

①21日㈯
　10時半～12時10分
②26日㈭
　10時半～11時半

レコードコンサート特別版
日12月9日㈪10時半～正午
場ベガ・ホール
内曲目はブルックナー／弦楽四重奏曲 
　 ハ短調、ブラームス／クラリネット
　五重奏曲。演奏は伊藤寿江・橋本安
　弘（バイオリン）、上野博孝（ビオラ）、
　林口眞也（チェロ）、ブルックス・トー
　ン（クラリネット）
問中央図書館

えほんのへや 8・22日㈰10時半～11時 ー

毎週土曜
①14時半②15時

子育て応援！～図書館利用のた
めの託児サービス～
日12月13・27日㈮10時、11時
　 (各1時間) 場西図書館
先各回4組(事前予約先2組)
対市内在住の1歳以上の未就学児と
　保護者
申12月6日㈮10時から図書館HP

えいごでASOBO!クリスマス会
日12月22日㈰①10時～10時45分
　 ②11時～正午 場中央図書館
対①おおむね3歳～小学校低学年
　②小学生以上
内①英語の絵本・クリスマスの工作
　②英語で絵本を楽しむ

いろいろな絵本の紹介

がい

施　設 利用休止期間
中央・西図書館
山本南分室

ラ・ビスタ宝塚管理センター
コープ宝塚

中山台分室
小浜・安倉分室

12月28日㈯17時
～1月4日㈯9時宝塚駅前SS

※上記以外の返却場所・ポストは
　図書館HPをご覧ください。

図
書
館
だ
よ
り
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（主に乳幼児の心身の発達に関する面接相談）

12月の無料相談 祝・休日・年末年始(12月30日～1月3日)を除く。申がないものは予約不要 

相談内容 日　時 場所・連絡先・申し込み
その他の相談

暮
ら
し・法
律

教
育・子
ど
も

仕 

事

高
齢
者・障
碍
者

が
い

健 

康

人
　
権

場市民相談課 申相談日に同課(☎77・2003） 先各日6人
火・水曜実施分は前週木曜（1月7・8日分は12月26日）から予約可
(先 各日2人）  

家庭問題相談
（夫婦関係、子どもの親権、相続など家庭内の問題）
※法律的な判断を要する相談を除く

木曜13時～16時
場市民相談課
申相談日の前週金曜（1月9日分は12月27日）～前日正午に同課
　 （☎77・2003） 先各日4人

宅地建物取引相談（市民生活に限る） 10日㈫13時～15時 場市民相談課 申 3日㈫～前日正午に同課（☎77・2003） 先 4人 
場市民相談課 申 3日㈫～前日正午に同課。1月8日分は12月26日㈭
　 から予約可（☎77・2003） 先 6人 
場市民相談課 申 3日㈫～前日正午に同課。1月9日分は12月27日㈮
　 から予約可（☎77・2003） 先 4人 

場ピピアめふ 申平日10時～16時に県行政書士会阪神支部
　(☎06･6426･5123 F06･6426･5125) 先 6人。要予約

登記・土地境界問題に関する相談
（市民生活に限る） 11日㈬13時～16時

建築相談（リフォームや耐震診断、近隣トラブ
ルなど市民生活に限る） 12日㈭13時～15時

場市民相談課 申 3日㈫～9日㈪に同課（☎77・2003） 先 4人 行政相談
(国･特殊法人などの相談や苦情) 16日㈪14時～16時

行政書士会の相談
(遺言書･遺産分割協議書･契約書の書き方) 16日㈪13時～16時

 司法書士会の相談（相続、登記、多重債務問
題、その他簡易裁判所が所管する法律相談）

7・21日㈯、12日㈭
13時～15時

場男女共同参画センター 問平日9時～17時に県司法書士会
　（☎078・341・2755）予約不要 

消費生活相談
（商品やサービスに関する契約トラブル相談）

月～金曜
9時～正午・12時45分～16時

問消費生活センター。来所による相談は要予約（☎81・0999）
　 土・日曜、祝日は消費者ホットライン（☎188）

心配ごと相談 月・水・金曜13時半～15時半 問総合福祉センター（☎86・5000）

外国人相談室
（外国人市民・帰国者などの生活相談と海外の情
報提供）

月・火・木・金・土曜
10時～正午

（土曜のみ13時～15時もあり）

場国際・文化センター
問市国際交流協会（☎76・5917）日本語・英語以外は要相談
　 市役所での相談は要予約（文化政策課☎77・2009）

弁護士による法律相談
（土地・建物の賃貸借、金銭貸借、遺言、交通事
故など市民生活に限る）

月・水・金曜、第1火曜
13時～16時

場市役所 申 3日㈫から商工勤労課（☎77・2071） 先 3人  

問ワークサポート宝塚（☎81・4400）

場フレミラ宝塚 申 16日㈪までに老人福祉センター（☎85・3861） 先 4人
場市高齢者・障碍者権利擁護支援センター
申同センター（☎26・6828 F26・6238） 先各日2組 
場市役所 申高齢福祉課（☎77・2068）市HPから申し込み可 先 4人  

問県川西こども家庭センター（☎072・759・7799）
　 児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）

問子どもの権利サポート委員会【専用電話】（☎0120・931・170）

場市役所 申人権平和・男女共同参画課（☎77・2013）先 4人  
問人権平和・男女共同参画課【専用電話】（☎71・2136）

問男女共同参画センター【専用電話】（☎86・3488）

場申男女共同参画センター（☎86・4006）
保あり（要予約） 

場市民相談課 申前週金曜までに防犯交通安全課（☎77・2061）
先各日2人  

場申県宝塚健康福祉事務所（☎62・7307）

場申県宝塚健康福祉事務所（☎62・7304）

 

17日㈫13時～16時

月～金曜9時～17時

19日㈭15時～17時

11・18日㈬14時～16時

第3水曜14時～17時

24時間対応

月～金曜13時～19時
土曜・第1・3火曜10時～17時

27日㈮14時～16時

水曜15時～18時
月・火・木・金曜、14・21・28日㈯
10時～正午・13時～16時
11・25日㈬10時～12時50分
4・18日㈬10時～正午

4日、1月8日㈬11時～13時50分

12・26日㈭10時～正午

12･26日㈭13時半～15時

10日㈫10時～11時半

社労士による労働問題相談

職業相談（職業紹介・応募、面接対策など）

老後のお困りごと相談（60歳以上の市民）

法律職と福祉職による高齢者・障碍者の
権利擁護専門相談
成年後見人制度無料相談会

児童虐待防止24時間ホットライン

問御殿山ひかりの家(☎84・0947)
24時間対応

悩みの電話相談(子ども専用）

問御殿山ひかりの家(☎86・4532)ハッピートークたからづか
(家庭問題･子育て問題など）

子どもの悩み相談

人権相談

セクシュアルマイノリティ電話相談

女性のための電話相談

女性のための面接相談
女性のための起業相談
女性のための法律相談（原則1人1回）
女性のためのチャレンジ相談

犯罪被害相談

こころのケア相談

専門栄養相談

場市総合福祉センター 申平日8時45分～17時15分に子ども発達支援
　 センター（☎86・7284 F86・7285) 先 20人1月14日㈫9時45分～15時半子ども発達総合相談

7日、1月11日㈯14時～17時

（雇用・賃金不払いなど各種労働問題）

DV相談 月～金曜9時～17時半 問たからづかDV相談室（☎77・9121）

日 日時  場 場所  ￥ 料金  抽 定員（抽選）  先 定員（先着）  対 対象者  内 内容  申 申し込み  問 問い合わせ先
保 一時保育  SC：サービスセンター  SS：サービスステーション  HP：ホームページ  No.1330　令和6（2024）年12月号 28
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　教員の仕事に興味を持った人を第一に考えた求人サイト。
公立学校の求人情報を自分で検索でき、講師
登録なしで応募ができます。
問職員課(☎77・2026 F71・1891）

教員求人サイト ミツカルセンセイ

日12月11日㈬①11時～正午②13時～16時
場男女共同参画センター
対おおむね50歳までの求職中の人
先①のみ10人
申問宝塚地域若者サポートステーション
　 （☎69･6305 F85･7799
　 Mzukasapo@hnpo.net 日･月曜、祝日除く)

宝塚NPOセンター主催
①就職準備講座 ②合同就職説明会

日12月7日㈯14時～17時
場自衛隊兵庫地方協力本部伊丹地域事務所
内自衛隊の受験時期、要項など
申問前日までに同事務所。当日参加は要相談
　 （☎072・770・7800
　　Mhyougo.pco.itami@rct.gsdf.mod.go.jp)

自衛隊進路説明会

場男女共同参画センター 先各講座6人
対学生を除く15～49歳までの無業の人(要登録)
内パソコン講座(Excel初級編･中級編)、ライフプランから見
る働き方、マインドフルネス、ハローワークによる求人票
の見方、自己分析。13時半(マインドフルネスのみ14時)
開始。日程は二次元コードから

申問同サポートステーション
(☎69・6305 F85･7799 日・月曜、祝日除く）

12月の宝塚地域若者サポートステーション講座

仕事・求人 ㊣正規職員　　会計年度任用職員　　職歴･前歴加算あり　　賞与あり○会

○会

○加

○加

○加

○加

○賞

○賞

○賞

○賞

○賞

○賞

○賞

○賞

募集情報

¥初任給=181,010円
　　　　　(採用時25歳の場合)
対詳しくは市HPへ

試験日 12月26日㈭
申12月2日㈪15時～18日㈬15時
に二次元コード

問人材育成課
　（☎77・2149F72・6032）

市職員
放課後児童支援員

職種･採用予定日 給与･対象 問い合わせ･備考

採用 4月1日

¥初任給=①230,575円
　 　　　　(大学卒業相当の場合)
　 　　　  ②181,010円
　 　　　　(採用時25歳の場合)
　日　額= ③8,080円
対①②詳しくは同病院HPへ
　 ③管理栄養士の資格を持つ人または
　　令和7年実施の国家試験で資格取
　　得見込みの人

¥日額=10,360円から 　　
対看護師の資格を持つ人。
　 詳しくは二次元コードから

¥初任給＝238,370円から　
対民間企業などで5年以上の勤務経験が
　 ある人。詳しくは(公財)阪神北広域救急
　 医療財団HPへ

試験日 ①②1月18日㈯ ③随時
申①②応募書類(同病院HPからダウンロード
　 可)を郵送または持参。12月25日㈬必着
　 ③電話連絡の上、写真付き履歴書と職務経
　 歴書を郵送または持参。随時受付（定員に
　 達し次第終了）
問同病院経営統括部
　（☎87・1161 F87・5624）

試験日 1次=1月19日㈰
　　　 2次=2月2日㈰
申応募書類(同財団HPからダウン
　ロード可)を同財団へ郵送また
　は持参。12月25日㈬必着
問同財団（☎072･770･9901
　 F072･770･9915）

申電話連絡の上、履歴書と資格証
　 の写しを保育企画課へ持参
問同課（☎77・1825 F74･9948）

市立病院 
①事務職
②事務職
③管理栄養士

○正

○正

○会
○会

○会

採用 ①②4月1日(②は3月1日
　　 に前倒しあり）
　　 ③3月1日(資格取得見込み
　　 の場合は4月1日）

採用 4月1日

採用 随時

採用 4月1日

市立保育所 看護師
(医療的ケア児対応）

阪神北広域こども急病センター
事務職

¥時給=1,110円から
対18歳以上(高校生を除く)

申二次元コードから
問アフタースクール課
　（☎77・2030 F77・2800）

○会地域児童育成会 補助員
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花嫁はどこへ？

『海の沈黙』

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営の映画館です。上映時間などはお電話でお問い合わせください。

阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

シ
ネ
・
ピ
ピ
ア

☎
87
・
2
2
6
1

■12月31日㈫・1月1日㈷は
　休館

■1月2日㈭は
　新春映画サービスデー
　（1300円均一）

（☆）…小学生以下は保護者
　　　の許可が必要です。

©2024 映画『海の沈黙』
INUP CO.,LTD

シ
ネ
マ
2

シ
ネ
マ
1

～12/12㈭あの人が消えた
12/13㈮～12/26㈭本心

12/27㈮～1/16㈭八犬伝

12/6㈮～12/19㈭
まる 12/13㈮～12/26㈭

恋するピアニスト
フジコ・ヘミング 12/20㈮～12/30㈪

～12/5㈭お隣さんはヒトラー？

11/29㈮～12/12㈭

画家ボナール ピエールとマルト 12/6㈮～12/12㈭

サウンド・オブ・フリーダム

拳と祈り－袴田巖の生涯－ 12/13㈮～12/19㈭

～12/12㈭
スオミの話をしよう 12/13㈮～12/26㈭

海の沈黙 12/27㈮～1/16㈭
～12/5㈭

ビバ・マエストロ！
指揮者ドゥダメルの挑戦 12/13㈮～12/26㈭

シビル・ウォー
アメリカ最後の日（☆） 12/20㈮～1/9㈭

チャイコフスキーの妻（☆）
～12/12㈭シサム（☆）

本日公休

～12/12㈭

～12/12㈭

パリのちいさなオーケストラ（☆）

セッションマン：ニッキー・ホプキンズ
ローリング・ストーンズに愛された男

問 広報課(☎77･2002 F74･6903）

佳作
復興に支援のバトンゴールなし  せいこ 様

日頃より声かけあって助けあい  宇野麗子 様

震災後ルート確認癖になり  高福誠 様

 
じいちゃんと防災マップで散歩する まなみ 様

とぼとぼと歩いたあの日花の道  打田倫子 様

夢の中ガタットゆれて飛びおきる  横田百合子 様

手をとって互いに無事の３０年  谷水和海 様

ホイッスル今でも私の枕元 山川唯起子 様

宝塚市大使 やすみりえの「川柳日和り」

暗闇に光る
一筋希望の灯

TONA 様

福西容子 様

山下幸子 様

やすみ先生の一句
瓦礫踏み歩く 会いたい人がいる
が れ き

繋がりが
災害時の命綱

つらいけど
話すときっと
つながるよ

震災後、瓦礫のあふれる街は本当に悲惨なものでした。
私はあの風景をいつまでも忘れることはありません。その想
いをこれからも川柳に託したいと思います。

　本誌9月号で「あの日から30年、防災・減災」をお題に川柳を募集。
応募総数89句の中から川柳作家のやすみりえ先生が選んだ秀作を
紹介します。
　なお、今回の入選者は、やすみりえ先生が直接作品の講評と表彰
を行います（詳細は本誌13面）。

講評
懐中電灯の明かりの有難さを詠まれた
とのこと。句の中の言葉からは、当時の
震災を乗り越えていく力強さも感じられ
ました。

講評
今一度、身の回りを見渡してみたくなる
一句。私たちは支え合いの大切さを震
災から学びました。

講評
優しい言葉の十七音です。さまざまな
思いで過ごしてきた３０年、これからも
震災について語り合うことを大切にし
たいものです。

 

準佳作

本誌9月号「川柳日和り」の「天」入選者の名前に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
正）宇野麗子様　誤）平野麗子様

天

地

人 総評
今回は、震災での体験や日頃の防災について句を詠
んでいただきました。句には祈りや願い、哀悼を込めるこ
とができます。皆さんそれぞれのお気持ちが、こちらにま
っすぐ響いてくる作品をありがとうございました。

次回お題　「広がる」
募集締切　1月15日㈬
対　　象　市内在住・在勤・在学の人
応募方法　はがきに、〒住所、名前（ふりがな）、電話番号とお
　　　　　題をもとにした川柳（未発表作品のみ、3句まで）、
　　　　　作品について一言書いて、〒665-8665（住所不
　　　　　要）宝塚市広報課「川柳」係へ。
　　　　　二次元コードから申し込み可。
　　　　　入賞者にはプレゼントあり

12/20㈮～1/9㈭
怪盗グルーのミニオン超変身 12/27㈮～1/9㈭

広
報
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　宝塚市の地図を見ていて「うさぎ山」なる表記
に気づきました。清荒神の近くで、中国自動車道
がトンネルに入っている上のあたりです。「三角
点あり」と書かれています。国土地理院が基準点
と定めて測量し、標石を設置している場所です。
山の標高は122ｍ。駅の近くなので、ちょっと歩
いて行ってみました。地図ではわからなかったけ
ど、すごい坂道です。頂上らしいあたりには鉄塔
が立っていて、「清荒神5丁目第2公園」が裏手に
あるのですが、三角点の場所がわかりにくかった
です。遊具のある場所まで下らず、坂が折り返す
右手側に、ウサギの置物と一緒に、三角点と目印
がひっそりありました。　　　　　　　　　　
　　　　　　 　　　　　　　　　　　（貂々）

てんてん

 

 
商品やサービスに関する契約トラブルの相談は

相談専用電話（☎81・0999）、消費者ホットライン（☎188）へ
い や や

点検商法に注意!
【事例1】5日前、「屋根瓦が浮いているのが見える。無料で点検しま
す」と業者の訪問があった。気になったので依頼すると、業者が屋根
に上がり、撮影した屋根瓦の写真を見せられた。「このままでは、雨
漏りして大変なことになる」と説明され、不安になり100万円の屋根
工事の契約をした。
【事例２】「近所で排水管工事をしているので、あいさつに来た」と突
然業者の訪問があり、無料点検を了承。「今なら、特別価格で排水管
の掃除ができる」と勧められた。庭を掘り起こしたところ、「木の根の
除去のために土壌改良が必要」と説明されたので依頼したが、その
後高額な工事代金を請求された。

●突然訪問してきた業者の無料点検には、安易に応じないようにしま
　しょう。
●業者の説明をうのみにしてはいけません。点検当日に割引を強調さ
　れても、契約しないようにしましょう。
●不安がある場合は、家を建てた工務店や複数の業者から見積もりを
　取り、工事内容や価格について比較・検討しましょう。
●訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日から8日以内
　であればクーリング･オフができます。書面またはメールなどで通知
　しましょう。

○譲ります=帽子作製用木型一式(有償)▷木製二段ベッド
申問（特非）消費者協会宝塚
　（☎81･4175、月・水・金曜9時半～正午、火・木曜9時半～16時半）

譲ります 譲ってください

○(一財)高友福祉積善会―福祉事業に20万円
○（株）アースダンボール̶子育て事業に現金(金額非公表)
○（株）アプローズ不動産販売̶図書館事業に100万円
○（株）STAYGOLD̶健康福祉事業に10万円
○黒坂俊雄様̶病院事業に現金(金額非公表)
○弁護士法人岡野法律事務所̶健康福祉事業に現金(金額非公表)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（五十音順）

市への寄附をありがとうございます

宝塚すみれ墓苑路線バスのご案内
　毎月第1・3日曜日に、阪急山本駅から宝塚すみれ墓苑行き路線バスを
運行していますが、12月は30日㈪も運行します（10時発のみ・往復）。1月
は19日㈰のみ運行します(10時発のみ・往復)。
¥（片道）大人500円、小児250円

長尾山霊園、宝塚すみれ墓苑の案内資料は、生活環境課・現地管理事務
所・各ＳＣ・ＳＳで配布しています。市ＨＰもぜひご覧ください。

市営霊園からのお知らせ

生活環境課
長尾山霊園担当（☎77・2073 71・1159）

宝塚すみれ墓苑担当（☎77・2146 71・1159）

広
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プレゼント付きアンケート
◆今月のプレゼント
「お好きな小物ケーキ２つ」
pâtisserieシンゴウキ

市の広報に関するアンケートに回答した人の中から抽選で、
市内のお店で使える引換券が当たります。

応募は12月22日㈰までに、市公式 LINEの
イベント・広報タブ「プレゼント企画」から。

問 広報課（☎77・2002 F74・6903）

プレゼントの提供者を募集中!
自慢の商品やサービスを広報誌でPRしませんか？

　 小林4丁目12-11　 10時～18時、火・水曜定休 ☎20・4749

※数値は令和2（2020）年国勢調査の結果を基礎としています。

[令和6（2024）年11月1日 現在]（対前月）
• 推計人口 ／220,796人  （－131人） • 男／100,866人（－51人） • 女／119,930人（－80人）
• 世 帯 数 ／97,102世帯（－42世帯） • 面積／101.89㎢

　2022年10月に小林にオープンした洋菓子店。見
た目やおいしさはもちろん、製法や食材にもこだわり
ぬいたケーキやバラエティ豊かな焼き菓子を販売して
います。店主自慢のラインナップをお楽しみください。

2人に
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!
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市制70周年関
連情報

コース路上の駐停車禁止とコース周辺の交通規制を実
施します。また、末広駐車場は当日の7時半～17時の
間、一般利用はできません。

　12月22日㈰、2500人以上のランナーが宝塚のまちを駆け抜ける宝塚ハーフマラソン大会を開催します。
末広中央公園では、10時15分から宝塚市大使の間寛平さんや市観光大使リボンの騎士「サファイア」が出演
するステージイベントなどを行います。

　宝塚歌劇団の演出家で、「すみれの花咲く頃」を訳詞した白井鐵造氏が静岡県周智郡犬居村(現･浜松市
天竜区春野町)出身だったことをきっかけに、浜松市と交流を行ってきました。
　今回、本市市制70周年を記念し、浜松市のミュージカル・ダンス団体と宝塚北高校演劇科によるコラボ
公演を行います。
日12月22日㈰14時 場ソリオホール 先200人
内第1部＝浜松市ダンスチームと宝塚北高校演劇科によるダンス
　 第2部＝浜松市ミュージカル
申文化政策課、ソリオホールなどで整理券配布中
　 （定員に達し次第終了）。詳細は二次元コード
問同課（☎77･2009 F77･2171）

問同大会実行委員会事務局（T77・9117 F71・1891）

宝塚ハーフマラソン大会

ミュージカル「白井鐵造物語～犬居の風～」浜松市･宝塚市
文化交流事業

て つ ぞ う

1

2

3

※迂回路は警備
員の指示に従い
通行してくださ
い

主な迂回路

交通
規制区間

　市制70周年は「誰もが輝ける
まち宝塚」をキャッチフレーズに、
1年を通してさまざまな企画を実
施します。

交通規制を行います

区　間
❶花のみちソリオ1東側～宝塚大劇場前

❷末広小学校北側･末広中央公園西側

❸末広駐車場への進入路

上記以外の交通規制区間

規制時間 内 容

車両通行・
駐停車
禁止

7:30～9:45
8:45～15:00
7:30～17:00
8:45～9:45
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