
資料No.120
宝塚自然の家管理運営事業　イベント内容、参加人数

社会教育部社会教育課

Ｎｏ． 開催日 事業名 内容
参加
人数

1 4月3日
しゃぼん玉やフィールドビンゴで自
然の家を散策しよう！

フィールドビンゴで自然の家散策とシャボン玉 117

2 4月10日 春のフィールドビンゴ 自然の家を散策するフィールドビンゴ 21

3 4月17日 足立先生と生きものしぜん探検！
自然や生きものにくわしい先生と回って虫や植物を観
察、いきもの発見日を記入できるを冊子を配布

65

4 4月30日 薪のダッチオーブン料理
森のキッチンで火起こしからダッチオーブンを使った
調理体験

20

5 5月3日
自然の中で工作しよう！ 〜てんてん
とペタペタこいのぼり〜

落ち葉や木の枝など自由にペタペタ貼ってオリジナル
のこいのぼり作り

44

6 5月7日 モルック交流会
自然の中でフィンランド発祥の木の棒を使ったスポー
ツの体験

19

7 5月15日
〜森のキッチン〜にしたに野菜の
バーベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円）

19

8 5月21日
にしたにせんせい〜ガチャガチャカ
プセルの木のぼりとホットドッグ作
り〜

ガチャガチャに絵付けとホットドッグの調理体験 39

9 5月22日 5月のダッチオーブン料理教室 ダッチオーブンを使った調理体験 32

10 5月29日
にしたにせんせい〜チャンバラ大会
とだいこんカレー作り〜

スポーツチャンバラとだいこんカレーの調理体験 47

11 6月5日
〜森のキッチン〜にしたに野菜の
バーベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円）

23

12 6月11日
夜の生きもの観察～にしたにのホタ
ル～

ホタルの生態についての講義とホタルの観察
57

13 6月12日 ６月ダッチオーブン料理教室 ダッチオーブンを使った調理体験
22

14 6月18日
にしたにせんせい！えだロケットで
風船割り＆夏野菜カレー

自然の枝で作る遊び体験、カレーの提供
59

15 6月19日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 17

16 6月26日
にしたにせんせい！自然のいきもの
とのふれあい

生きもののふれあい体験
42

17 7月3日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 12

18 7月10日 7月のダッチオーブン料理教室 ダッチオーブンを使った調理体験
15

19 7月16日 にしたに先生！夏のザリガニ釣り ザリガニ釣り体験、カレーの提供
71

20 7月16日 ハッチョウトンボ観察会 松尾湿原でハッチョウトンボ観察会 16

21 7月17日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 27

22 7月24日
にしたに先生！にしたに野菜カレー
とジャンボしゃぼん玉

シャボン玉体験、カレーの提供あり
39

23 7月29日
自然の中のアート教室～西谷に海を
作ろう～

身体を使ったダイナミックアート体験
36

24 8月4日
夏休み夜の自由研究！～天体望遠鏡
を作って観察しよう～

天体望遠鏡の作成と天体観測
32

25 8月6日
里山の暮らし～たけ筒ごはんととこ
ろてん作り～

竹を切って器を作り、炊き込みごはんやところてんの
調理体験 22

26 8月7日
にしたにせんせい～夏のザリガニ・
エビすくい～

ザリガニ・エビ釣り体験、カレーの提供
35

27 8月7日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 21

28 8月21日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 16

29 8月27日
夏の大キャンプファイヤー２０２２
～にしたに野菜カレーと夜のともし
び～

キャンプファイヤーとカレーの提供
※令和4年度は先着で予約が即埋まったので、令和5年
度は抽選に変更。定員100人に対して682人の応募有り

92

30 9月3日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 4

31 9月4日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 8

32 9月4日
自然の家復活クラフト！桜の木のペ
ンダント作り

桜の木のペンダント作成体験
25
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Ｎｏ． 開催日 事業名 内容
参加
人数

33 9月10日
西谷中学生と自然あそび体験
森のキッチン西谷中学生コラボ！
ダッチオーブンでピザつくり

ダッチオーブンを使った調理体験
西谷中学校の生徒が内容を考案

18

34 9月10日
西谷中学生と自然あそび体験
外遊び

フリスビーを投げてゴールに入れる遊びや、広い
フィールドで宝さがしを実施
西谷中学校の生徒が内容を考案 59

35 9月11日
にしたに先生～ザリガニ・エビすく
い～

ザリガニ・エビ釣り体験、カレーの提供
60

36 9月18日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 15

37 9月24日 9月のダッチオーブン料理教室 ダッチオーブンを使った調理体験
21

38 9月25日
にしたに先生～ザリガニ・エビすく
い～

ザリガニ・エビ釣り体験、カレーの提供
77

39 10月2日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 17

40 10月9日 10月のダッチオーブン料理教室 ダッチオーブンを使った調理体験
12

41 10月15日
にしたに先生！昔ながらのどんぐり
遊びと西谷カレー

どんぐり遊び体験、カレーの提供
35

42 10月16日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 22

43 10月23日
にしたに先生！牛乳パックで作る
ブーメランとホットドッグ作り

ブーメランの作成とホットドッグの調理体験
28

44 11月5日 11月のダッチオーブン料理教室 ダッチオーブンを使った調理体験
4

45 11月6日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 31

46 11月8日
夜空の観察会～皆既月食と天王星食
のお話～

皆既月食と天王星食の講義、皆既月食中の天王星食の
観察会 34

47 11月12日
ごはんフェス～新米ご飯を食べる！
古代ペンダント作り～

西谷の新米と食材の食体験
24

48 11月13日
にしたに先生！ドングリクラフトと
マメごはん作り

どんぐりを使ったクラフト、マメごはんの調理体験
19

49 11月19日 里山を楽しみ 湿原を守ろう
宝塚市の天然記念物「松尾湿原」の保全活動、間伐見
学、年輪クイズ等 8

50 11月20日
にしたに先生！打ち上げ紙ヒコーキ
作りと竹ごはんたき

紙ヒコーキ作成体験と竹を使ったごはんの炊飯体験
20

51 11月26日
さとやまさくせん～落ち葉拾いと焼
き芋作り～

里山整備と焼き芋体験
44

52 11月27日 焚き火体験 ブッシュクラフトのエキスパートから学ぶ焚き火体験
17

53 11月27日
森のキッチン〜にしたに野菜のバー
ベキュー

にしたに野菜を使ったバーベキュー体験
※参加者の持ち込みあり（1組4,000円） 24

54 12月4日 焚き火カフェ 焚火体験
52

55 12月10日
作ろう・食べよう西谷の自然～焼き
板＆焼き芋～

野外での焼き芋調理体験
13

56 12月17日
里山の冬のしたく～しめ縄作りワー
クショップ～

新しい年の実りを祈る「しめ縄」ワークショップ
23

57 12月18日 さとやま作戦～芝集めと薪割り～ 里山整備と焼き芋体験
22

58 1月7日 たこあげあそび 凧あげ体験、凧の作成
33

59 1月8日 さとやま作戦～芝集めと薪割り～ 里山整備
27

60 1月14日 大とんどと餅つき
昔ながらの方法で竹を組み、正月飾りや書初めを焚き
上げ体験 50

61 1月22日 さとやま作戦～芝集めと薪割り～ 里山整備
39

62 3月4日 椎茸の菌打ち体験 椎茸の菌打ち体験 28

63 3月12日 にしたに先生！弓矢的当て遊びと牛
乳パックでホットドック作り

竹で作ったパチンコの作成、ホットドックの調理体験 51

64 3月18日 里山さくせん～柴集めと薪割り～ 里山整備 4

65 3月19日 米ぬかふりかけワークショップ 米ぬかを使ったオリジナルふりかけの調理体験 15

66 3月25日 にしたに先生！紙ヒコーキと牛乳
パックでホットドック作り

紙ヒコーキの作成、ホットドックの調理体験 23

67 3月26日 ギフチョウ観察会 ギフチョウの観察会 25
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