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フレミラにある「きらきらひろば」には、あかち
ゃんから未就園児までが保護者と一緒に遊びに来
ます。以前筆者が関わっていた時に出会った保護者
の話を一つ。 

まだ喋らないあかちゃんにどう接して良いか分
からないと言うお母さんがいました。何も言わない
我が子は宇宙人のようだと困惑した表情で話しま
す。本当にそうでしょうか。 
『お腹がすいた』『眠たい』『おむつが汚れた』など
を泣いて表現する我が子をその姿や状況から察し
て育児をしている事を忘れています。 
 親子のコミュニケーションはそんなところから
始まります。人と人は「ことば」では表せないとこ
ろでつながっているんですよね。我が子を無条件に
受け入れているのに自分からの発信には返ってこ
ないと思う不安がそう言わせたのでしょう。 

子どもの心も育てる大切な育児です。 
我が子の気持ち良さそうな姿は自分が関わってこ
そなんだと母親としての自信を取り戻すと笑顔に
なられました。 

１１日 
 

 

 

★ 発達、就園・就学等の相談がありましたら、上記に 

ご連絡ください。 

 

エピソードのように無条件に受け入れてくれる

大人の姿から子どもは安心感を得て、様々な形で自

分を表現しようとします。 

『発信を止めない』『発信を受け止める』。 

子どもが大きくなるにつれ難しく感じる事も多

くなりますが、子どもの育ちを応援する役割を楽し

めるよう、一緒に考えていきたいと思います。 


