
条件目標（サポートニーズ） 行動目標（実施ニーズ） 政策目標（ゴール）

プロセス評価 インパクト評価 アウトカム評価

1-1 スポーツ施設保全計画に基づく整備 1-2 スポーツ施設のバリアフリー化・ユニバーサルデザインに基づく施設整備 環境的・施設的ニーズ

1-3 スポーツ施設利用者サービスの向上 1-4 学校体育施設の開放 1 運動・スポーツのできる環境の整備・促進
例えば、

1-5 既設公園整備事業 1-6 ライフスタイル別、目的別スポーツプログラムの開発

1-7 新しい生活様式におけるスポーツ環境づくり

2-1 スポーツ少年団への支援 2-2 少年向け大会、教室の開催

2-3 指導体制の充実 2-4 地域の運動・スポーツ活動への指導員の派遣 2 子どものスポーツ環境・機会の充実

2-5 学校での体力向上の取り組み 2-6 学校部活動への支援

2-7 家族で取り組む体力づくりの推進

主体者条件

3-1 体力測定の実施 3-2 スポーツ健康手帳の作成・配布
例えば、

3-3 ラジオ体操・アトム体操の展開 3-4 特定健診・特定保健指導 3 健康づくりの推進

3-5 地域版　健康づくり教室 3-6 スポーツ機会の提供（高齢者）

4-1 障碍（がい）者のスポーツ拠点の検討 4-2 障碍（がい）者向けスポーツ教室の実施

4-3 知的障碍（がい）者親子体操教室の実施 4-4 宝塚市障碍（がい）者社会学級事業 4 障碍（がい）のある人のスポーツ参加

4-5 障碍（がい）者運動会の開催 4-6 指導者の確保と活用

5-1 市民スポーツ賞の充実 5-2 小中学校表彰の充実 5 表彰制度の充実

機会的・経験的ニーズ

例えば、

6-1 ホームページの活用 6-2 スポーツガイドマップの作製 6 スポーツの総合的な情報の発信

6-3 スポーツライブラリーの充実

7-1 スポーツ大会・教室の開催 7-2 スポーツの日事業

7-3 スポーツチャレンジDAYの開催 7-4 スポーツ交流大会の推進

7-5 全国大会等の開催・誘致 7-6 民間スポーツクラブとのタイアップ事業 7 スポーツイベントの開催

7-7 ニーズ種目対応イベントの開催 7-8 アスリートと接する機会の創出

7-9 スポーツ市民DAYの開催

人的・組織的ニーズ

8-1 スポーツ推進委員の育成と支援 8-2 アトム体操の普及 8 スポーツ推進委員の育成支援と活用
例えば、

9-1 スポーツクラブ２１の運営支援 9-2 スポーツクラブ２１の交流促進と他団体とのネットワークづくり 9 スポーツクラブ２１の活性化

9-3 スポーツクラブ２１の活動支援

10-1 スポーツ関係団体育成の育成支援と連携強化 10 スポーツ関連団体の育成と連携強化
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「アクティブ宝塚」全体概要

事業目標：主要事業

マネジメント評価Ⅰ

施策目標：基本施策

マネジメント評価Ⅱ
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市民のスポーツ実施意欲が啓発される。

市民のスポーツを行うための身体的不安が軽減される。

市民のスポーツを行うためのレジャー時間が増加する。

市民のニーズに即したスポーツ設備・用具が整備される。

市民のニーズに即したスポーツプログラムが提供される。

市民のニーズに即したスポーツイベントが開催される。

市民のニーズに即したスポーツ情報が提供される。

市民のニーズに即したスポーツ集団が活性化される。

市民のニーズに即したスポーツ指導者が育成・活用される。

市民のニーズに即したスポーツ組織が育成・強化される。

市民のニーズに即したスポーツ施設が整備される。
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