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しょくもつ たいおう き ぼう かた はい ふ ひつよう かた かくがっこう もう

じょきょしょくたいおう こんだて しる

でがっこうきゅうしょくようぶっしはいごうひょう2021年（令和3年）4月分　学校給食献立表（小学校）第1地区
ねん ねん がつぶん がっこうきゅうしょくこんだてひょう しょうがっこう だい ち　くれ い  わ

○…あかいろのしょくひん（おもにからだをつくるもとになるしょくひん）　□…きいろのしょくひん（おもにエネルギーのもとになるしょくひん）　△…みどりいろのしょくひん（おもにからだのちょうしをととのえるもとになるしょくひん）　※上記材料は、天候等により急きょ変更する場合があります。 平均栄養摂取量　エネルギー575kcal　たんぱくしつ21.3g

※除去食対応する献立には◇マークを記しています。

※食物アレルギー対応として、ご希望される方には「学校給食用物資配合表」を配布しております。必要な方は各学校までお申し出ください。

１２日・月

○

○
○
△
○
△
△

○

△
□
△
△
□

□

ごはん
ぎゅうにゅう
もずくじる
ぶたじゃがに

568kcal ／ 21.4g

鶏肉
酒
豆腐
もずく
にんじん
かまぼこ
しめじ
みつば
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
本みりん
けずり節
水

豚肉
酒
糸こんにゃく
じゃがいも
にんじん
たまねぎ
綿実油
こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
本みりん
砂糖
水

15
0.5
30
12
10
5
6
2
4
0.2
0.1
0.5
2

100

15
1
10
45
10
20
0.5
2
1
0.5
1.5
10

１３日・火 １５日・木 １６日・金 １９日・月
ごはん
ぎゅうにゅう
ふのみそしる
ホイコーロー

561kcal ／ 19.8g

ふ
にんじん
たまねぎ
うす揚げ
わかめ(塩蔵)
ねぎ
みそ
いりこ
水

豚肉
酒
キャベツ
にんじん
ピーマン
にんにく
綿実油
みそ
テンメンジャン
こいくちしょうゆ

2
10
30
4
2
2
11
3

120

25
0.5
30
10
5
0.1
0.5
1
1.5
0.7

□
△
△
○
○
△
○

○

△
△
△
△
□
○

２０日・火

521kcal ／ 19.6g

コッペパン
ぎゅうにゅう
ミネストローネ
ごまじゃこサラダ

鶏肉
調理ワイン
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
トマト(水煮)
きんときまめ(乾燥)
パセリ
綿実油
ケチャップ
砂糖
ウスターソース
塩
こしょう
チキンブイヨン
水

キャベツ
きゅうり
ごま
しらすぼし
酒
綿実油
砂糖
こいくちしょうゆ
酢
ごま油
塩

20
0.5
15
35
35
25
5
0.5
0.5
6
0.5
2
0.2
0.01
7
80

30
15
1.5
3
0.5
0.5
0.5
1
2
1
0.1

○

△
△
□
△
○
△
□
△
□

△
△
□
○

□
□

□

２１日・水

２２日・木 ２３日・金
ごはん
ぎゅうにゅう
キーマカレー
わふうサラダ

661kcal ／ 20.8g

合いびきミンチ
調理ワイン
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
にんにく
しょうが
綿実油
カレー粉
小麦粉
バター
綿実油
スープベース（丸鶏）
ウスターソース
ケチャップ
こいくちしょうゆ
砂糖
塩
こしょう
水

キャベツ
きゅうり
かつお節
砂糖
こいくちしょうゆ
酢
綿実油
塩
こしょう

30
1
20
50
50
0.2
0.5
0.5
0.8
7
4
3
15
4.5
1.5
0.4
0.2
1

0.01
85

30
15
1
0.8
1
2
1
0.1
0.01

○

△
△
□
△
△
□

□
□
□

△

□

△
△
○
□

□

２６日・月 ２７日・火 ２８日・水

コッペパン
ぎゅうにゅう
いんげんまめとコーンのポタージュ
きびなごのからあげ

573kcal ／ 24.5g

鶏肉
調理ワイン
じゃがいも
にんじん
たまねぎ
綿実油
ホールコーン（水煮）
いんげんまめ(乾燥)
パセリ
米粉
豆乳
スープベース（丸鶏）
塩
こしょう
水

きびなご
酒
塩
こしょう
でんぷん
コーン油

15
0.5
40
10
40
0.5
15
5
0.5
3
25
3
0.7
0.05
80

35
1
0.3
0.03
3.5
3.5

○

□
△
△
□
□
○
△
□
○

○

□
□

３０日・金
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選挙のお知らせ
ごはん
ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる
ツナおから
でんぶ

563kcal ／ 20.5g

じゃがいも
にんじん
たまねぎ
わかめ(塩蔵)
うす揚げ
ねぎ
みそ
けずり節
水

おから（乾燥）
ツナ(オイル漬け)
竹輪(煮込み用)
つきこんにゃく
にんじん
干ししいたけ
うす揚げ
ねぎ
綿実油
砂糖
こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
酒
だし汁

けずり粉
あおのり
砂糖
こいくちしょうゆ
本みりん
水
ごま

30
10
15
2
4
2
11
2.5
120

2
10
5
3
5
0.3
3
3
0.5
2
1.5
1
0.3
15

2.5
0.1
0.5
1
0.5
1.5
1.5

□
△
△
○
○
△
○

○
○
○
△
△
△
○
△
□
□

○
○
□

□

○

□
○
△
△
○
○
△

○

○
○
○
△
□
□

こもりごはん
ぎゅうにゅう
あじつけのり
ごもくうどん
ひじきとだいずのにもの

589kcal ／ 21.9g

味付けのり

うどん(冷凍)
うす揚げ
にんじん
たまねぎ
かまぼこ
わかめ(塩蔵)
ねぎ
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
本みりん
塩
だし昆布
けずり節
水

鶏肉
酒
大豆(乾燥)
ひじき(乾燥)
竹輪(煮込み用)
にんじん
綿実油
砂糖
こいくちしょうゆ
本みりん
だし汁

1袋

75
4
10
20
7
3
2
4
1
0.5
0.1
0.5
2.5
100

15
0.5
7
1.5
5
10
1
2
3
0.5
10

ごはん
ぎゅうにゅう
ばちじる
たけのこのピリからいため
ひじきふりかけ

576kcal ／ 20.4g

そうめんばち
かまぼこ
うす揚げ
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
干ししいたけ
ねぎ
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
だし昆布
けずり節
水

豚肉
酒
キャベツ
たけのこ（ゆで）
にんにく
綿実油
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
砂糖
でんぷん
トウバンジャン

ひじき(乾燥)
かつお節
こいくちしょうゆ
砂糖
本みりん

7
5
4
10
15
30
0.3
2
3
0.2
0.5
2.5
120

20
0.5
15
20
0.2
0.5
2
0.1
0.01
0.2
0.3
0.1

1.5
1
1.5
1
1

□
○
○
△
△
□
△
△

○

△
△
△
□

□
□

○
○

□

コッペパン
ぎゅうにゅう
◇たまごスープ
じゃがいものちゅうかいため
オレンジかん

592kcal ／ 20.7g

卵◆
鶏肉
酒
にんじん
たまねぎ
はるさめ
パセリ
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
でんぷん
けずり節
水

豚肉
酒
じゃがいも
にんじん
ピーマン
しょうが
綿実油
砂糖
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
ごま油
ごま

寒天
温州みかんジュース
砂糖
水

30
10
0.5
10
20
5
0.5
4
0.2
0.1
0.01
1
2

100

15
0.5
40
10
5
0.5
0.5
1.5
3
0.1
0.01
0.5
1.5

0.4
30
4
27

○
○

△
△
□
△

□

○

□
△
△
△
□
□

□
□

○
△
□

たけのこごはん
ぎゅうにゅう
キャベツのみそしる
クーブイリチー

534kcal ／ 19.5g

精白米
だし昆布
水
たけのこ（ゆで）
うす揚げ
うすくちしょうゆ
酒
本みりん
塩

キャベツ
にんじん
たまねぎ
うす揚げ
もやし
ねぎ
みそ
いりこ
水

豚肉
酒
角切り昆布
切り干し大根
糸こんにゃく
綿実油
砂糖
こいくちしょうゆ
ごま油

65
0.5
85
15
4
5
1
1
0.1

25
10
15
4
10
2
11
3

110

20
0.5
1
3
15
0.5
1
1.5
0.5

□

△
○

△
△
△
○
△
△
○

○

○
△
△
□
□

□

コッペパン
ぎゅうにゅう
はるさめとレタスのスープ
にらじゃが
いちごジャム

570kcal ／ 20.0g

はるさめ
鶏肉
酒
にんじん
たまねぎ
もやし
干ししいたけ
レタス
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
けずり節
水

豚肉ミンチ
酒
じゃがいも
たまねぎ
にら
塩
こしょう
綿実油
うすくちしょうゆ

いちご
砂糖
水あめ
ワイン（白）
レモン
コーンスターチ

7
20
0.5
10
10
10
0.3
10
4
0.2
0.1
0.01
2

110

15
0.5
60
8
5
0.1
0.02
0.5
1

30
6
3
1
1
1

□
○

△
△
△
△
△

○

□
△
△

□

△
□
□

△
□

ごはん
ぎゅうにゅう
わかたけじる
さばのにつけ
だいずのてっかみそ

656kcal ／ 28.5g

たけのこ（ゆで）
豆腐
かまぼこ
わかめ(塩蔵)
にんじん
みつば
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
だし昆布
けずり節
水

さば
しょうが
砂糖
こいくちしょうゆ
本みりん
酒
水

大豆(乾燥)
ごぼう
綿実油
ごま
本みりん
みそ
砂糖

20
30
5
3
10
2
4
0.2
0.1
0.5
2

110

1 枚
0.5
3
3
3
3
12

6
7
0.5
1.5
2
3
1.5

△
○
○
○
△
△

○
△
□

○
△
□
□

○
□

コッペパン
ぎゅうにゅう
やさいスープ
グリーンアスパラガスのソテー
あまなつみかん

508kcal ／ 19.2g

鶏肉
酒
にんじん
たまねぎ
キャベツ
ホールコーン（水煮）
ほうれんそう
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
でんぷん
けずり節
水

グリーンアスパラガス
豚肉
調理ワイン
たまねぎ
ホールコーン（水煮）
綿実油
うすくちしょうゆ
塩
こしょう
バター

甘夏みかん

15
0.5
15
20
25
8
5
4
0.2
0.1
0.01
0.1
2

110

25
15
0.5
10
8
0.5
1
0.1
0.01
1

1/4 個

○

△
△
△
□
△

□

△
○

△
□
□

□

△

　宝塚市の食物アレルギー対応は「卵、えび、かに、いか、た

こ、貝類」の６品目の完全除去対応に統一します。

　それに伴い、献立表の表記を一部変更しますので、献立

確認の参考にしてください。

文部科学省の指針に基づく安全性を最優先とする対応です。

ご理解くださいますようよろしくお願いいたします。

＊除去食対応をする献立名に ◇マーク をつけます。

＊対象６品目には注意喚起のため、食材名に ◆マーク を

つけます。

アレルギー表記の見方
～除去食対応マークについて～

（例）「八宝菜」の場合

注）ただし、調理工程の都合で、除去

できない場合、または除去すること

でメニューとして成り立たない場合

などは、献立名に〈除去食対応不

可〉を記しますので、お弁当の用意

をお願いします。

　八宝菜は除去食対応
可能な献立ですので、

　◇はっぽうさい

と記しています。
材料のうち、

　いか◆
　うずら卵◆

を除去することを表して
います。

日・曜

献立名

材
　
料
　
名
　
お
　
よ
　

ごはん  
ぎゅうにゅう  
◇はっぽうさい  
あらめのしらすあえ  

豚肉
いか◆
酒
うずら卵◆
はくさい
にんじん
たまねぎ
干ししいたけ
もやし
しょうが
綿実油
砂糖
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
こしょう
スープベース
でんぷん

15
10
0.5
20
60
15
50
0.5
20
0.5
1
0.4
4
0.5
0.1
0.01
12
2

○
○

○
△
△
△
△
△
△
□
□

□

６日・月

ひょうご


