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今月の

　シルバー人材センターでは、高齢者が今までの経験や能力を

生かして働くことで、自身の生きがいや喜びを充実させるとと

もに、地域貢献の一翼を担うことを目指して活動しています。

同センターについて、2か月にわたり連載で紹介してきました。

第3弾では、これまでの総まとめとしてシルバー人材センター

について広くご紹介します。

Vol3.  共に働き共に笑顔に

 一緒に生きがいを見つけませんか？

シルバー人材センター

（☎81・7000 亜81・7040）

いつまでも輝く人生いつまでも輝く人生
シルバー人材センターでシニアライフの充実をシルバー人材センターでシニアライフの充実を

入会方法

シルバー人材センター職員が

出演してお話しします。

3月8日（月）10時半〜11時

（再）3月12日（金）19時半〜20時

新規入会者全員に養父市シルバー人材センター会員が
作ったお米（１㎏）をプレゼント！

３月末
まで！

教えて！シルバー人材センターのギモン こんな活動をしています！

お役に立ちます！シルバーパワー

働き方は ?

希望するお仕事に就けますか ?

収入はいくらくらいに
なりますか ?

　臨時的かつ短期的な就労を提供する組織なので、

月10日または週20時間を目安に就労していただき

ます。また、副業として、すきま時間での就業も可能です。

追加的な収入を得たい人におすすめです。

互助会活動

　会員同士が定期的に集まり、体操やゲーム、編み物など

好きなことをする「シルバーサロン」や、ゴルフやテニスな

ど、趣味を生かした活動を行っています。

各種講習会

　仕事のスキルアップを目指し

て定期的に講習会を実施してい

ます。◆例：家事援助、筆耕、

植木せん定、清掃業務

　シニア世代の知識と経験を生かして、さまざまな

仕事を承っています。無料でお見積もりしますので、

まずはお気軽にお問い合わせください。

◆お仕事の例

　家庭の掃除、食事の支度、買い物、お子様との留守

番・お迎え、植木のせん定・水やり、庭の掃除、電球

交換、簡単な大工作業、施設管理、チラシ配布など

★家庭、企業などからお仕事を引き受けています。

上記以外のことも、お困りごとがあればまずはご

相談ください！

シルバーフェア

毎年 10 月頃、地域の皆さんへの

日ごろの感謝を込めてお祭りを開催

しています。屋台の出店や、会員が

作成した手芸品の販売などを行って

います。

　入会後、ご希望の職種を伺います。希望する仕事

に就けない場合もありますが、定期的にさまざまな仕

事の講習会を実施していますので、経験のない職種にもチャ

レンジすることが可能です !

　職種や就業時間にもより

ますが、平均月4～5万円

程度になります。

※ 一定の収入を保障するものでは

ありません。

Q1

Q2

Q3

A

A

A

ステップ1 入会説明会の予約（電話または窓口）
（対象：60歳以上の市民）

ステップ3 ご希望の職種を登録

ステップ4 ご希望の職種に応じて、センターから連絡します

ステップ2 入会説明会への参加・必要書類の提出
（年会費2千円が必要、説明を聞くだけでもOK!）

お仕事スタート!

出張相談会のお知らせ

日　時　3月10日㈬・13日㈯　10時～16時
場　所　マーケットスクエア中山寺 1階（JR中山寺駅前）
★入会相談のほか、入会に必要な書類の受け取りができます！

◆会員の声　今まで知らなかった

会員と知り合うことにより、自身

の視野や社会が広がっていくこと

を感じ、楽しく活動しています。

あなたの入会を待っています。
仕事以外

にも !

施設清掃、家事支援

など、さまざまな仕事

があります。

共に働く人、大募集中!
その他

詳しくはこちら

1038388

お気軽に
お問い合わせ
ください !
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