
事業報告 
 

のぼりによる啓発活動 

「食事の基本、バランスよく食べていますか？」 

 

 

通勤・通学や買い物途中によく利用する駅前に、１か月間、のぼりや横断幕を設営。 

毎日目にすることで、無関心層にも、「主食」「主菜」「副菜」を組み合わせた食事を

心がけ、規則正しい食生活を送ることや、朝食を食べることを意識していただくための

啓発を行いました。 

 

■日程：令和２年10月 1日（木）～令和２年11月 3日（火） 

    ひょうご食育月間（10月）・食育の日（19日）にあわせ、実施 

 場所：阪急逆瀬川駅前周辺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


