






























































 

 

 

 

 
 

 

  

福祉が充実し、安心して暮らせるまち 健康・福祉めざす

まちの姿
あらゆる世代で体と心の健康づくりが進み、安心で健やかに暮らせるまちを目指します
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康

寿
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1 次世代

（妊産婦、こども）

２ 成人期

３ 高齢期

４ 健康危機

１-（１）生活習慣病予防等の健康づくり

1-（２）歯及び口腔の健康づくり

1-（３）こころの健康づくり

取組１ 妊娠期の歯と口腔の健康づくりを推進する 取組２ 歯と口腔の健康づくりに取り組む

取組３ 親子での歯の健康意識の向上に取り組む 施策４ 幼稚園・学校とかかりつけ歯科医との連携を推進する

施策 妊産婦の不安の軽減と産後うつに対応する 施策２ 育てにくさに対して支援を提供する

施策３ 児童虐待防止に取り組む 施策４ 安心して過ごせる場の提供、いじめ、不登校に対応する

妊産婦の健康づくりに取り組む 施策２ こどもの健康づくりに取り組む

施策３ こどもの食生活の改善を図る 施策４ 切れ目ない相談支援の場を提供する 施策５ 生涯を通じた健康づくりを推進する

施策１

施策１ 施策２

施策２

施策３

施策３ 施策４

施策４

施策５

２-（１）生活習慣病予防等の健康づくり

２-（２）歯及び口腔の健康づくり

２-（３）こころの健康づくり

施策１ 特定健康診査・がん検診等の受診率向上、特定保健指導の利用率向上に取り組み、生活習慣病等の発症予防・重症化予防を推進する

施策２ 望ましい栄養・食習慣の確立を推進する

施策３ 習慣的に運動する人を増やす

施策４ 喫煙率を減少させ、望まない受動喫煙を減らす、多量飲酒者を減らす

施策５ 適切に医療にかかり、必要な人が相談等の支援を利用することを推進する

施策１ 歯周病の予防を推進する 施策２ かかりつけ歯科医による定期的な歯科健診の受診を推進する

施策３ なんでも噛んで食べられる健康な歯と口腔機能の維持を推進する

施策１ 睡眠や余暇が適切に取り入れられた生活習慣の確立を推進する 施策２ 多量飲酒者を減らす

施策３ 悩み等を一人で抱え込まないよう相談窓口の周知に取り組む 施策４ 社会活動への参加を推進する

３-（１）生活習慣病予防等の健康づくり

３-（２）歯及び口腔の健康づくり

３-（３）こころの健康づくり

施策１ フレイルの予防を推進する 施策２ 適正体重の維持を推進する

施策３ 社会活動への参加を推進する 施策４ 適切に医療にかかり、健康管理を推進する

施策 むし歯や歯周病の重症化を予防し健康な歯を維持する 施策２ 口腔機能の維持・向上を推進する

施策１ 認知症の予防・早期発見を推進する 施策２ 社会活動への参加を推進する

４ 健康危機事案への対応

施策１ 災害時における健康を確保する 施策２ 新興、再興感染症発生時における健康を確保する

総合
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