
 

 

 いっしょに一歩を考えよう。        

はたらくスタート IPPO  

居場所 IPPO 

居場所 IPPOは、同じように悩みを抱える方どうしが集まり、  

お茶でも飲みながら一緒に過ごせる場所です。  

無理に話さず聴くだけでも大丈夫。  

毎月 1回ずつ、鍼灸師の先生による女性の心身の健康相談や、コーチングの

コーチによる相談・アドバイスなどのプログラムを開催します。  

0120-43-3574 

11 月 

12 月 

1 月 

2 月 

3 月 

受付電話番号・お問い合わせ先 

10 日(水)、17 日(水)、24 日(水) 

1 日(水)、8 日(水)、15 日(水)、22 日(水) 

5日(水)、12日(水)、19日(水)、26日(水) 

2 日(水)、9 日(水)、16 日(水) 

2 日(水)、9 日(水)、16 日(水)、23 日(水)、30 日(水) 

青色の日は鍼灸師の先生、黄色の日はコーチングコーチが来所します。 

参加希望の方は、チラシ下部の電話番号にご連絡ください。 

受付時間：火～土曜日（祝休日、年末年始を除く）10:00～16:00 

この事業は宝塚市から委託を受けて実施する就労支援事業です。 

運営：認定 NPO法人宝塚 NPOセンター 

会場：シェアカフェ（住所はチラシ下部に記載） 

日時：毎週水曜日 16:30～18:00 

シェアカフェ：宝塚市栄町 1-1-19 1F 

IPPOホームページ：https://start-ippo.jp 

ホームページは右上の 2次元コードを読み取ってもアクセスできます。 

はたらくスタート IPPOは、宝塚市にお住まいで 

就労を考えている女性をサポートするプログラムです。 

（フリーダイヤル） 


