
－46－ 

 

7. 情報化社会の中をどう生きていきますか？ 

 スマートフォンの普及で、わたしたちの生活がとても便利になりました。世の中の出来事をすぐ知る
ことができ、調べ物、買い物、連絡も即座にできます。読書やゲームなどの娯楽もスマホ１台あればで
きてしまいます。そして簡単に「投稿」できる環境となりました。しかし、ネット上に書き込んだコメ
ントや画像は誰かに保存され、ネット上にずっと残ってしまうということを知っておかなければなりま
せん。かわいいからと投稿した子どもの画像から、ストーカー被害や連れ去り被害にあう事件も起こっ
ています。ゲーム機や音楽プレーヤーでもＳＮＳができるため、子どもにスマホを持たせていないから
と安心しておれません。また、企業が採用審査で投稿をチェックして面接に呼ばれなかった学生もいた
ようです。職場の愚痴、人を傷つけるコメントなどネット上に書き込んだことは、結局自分に返ってき
ます。誹謗中傷に反論しないことも自分を守ることになります。良かれと思って子どもの写真を投稿し
たことが、将来子どもの就職や結婚などに影響してトラブルになるかもしれません。親がわが子への人
権侵害を起こさないように気を付けたいものです。 

やっておきたいこと 

家族で「ケータイ／スマホ／パソコン・ルール」づくり 
〇 自分がされて嫌なことは他人にしない 〇 他人のアドレスや番号を教えない 
〇 面と向かって言えないことは書かない 〇 知らない人からのメ－ルは削除     
〇 サイトに登録は親の許可を  〇 使用時間帯を決める  
○ ダウンロ－ドやコピ－は安易にしない 〇 困ったときはすぐ親に相談 

子どもは見ています。おとな自身も適切な利用を 
 

フィルタリング・サービス 
    ○ 2021 年にインターネットの交流サイトの利用で性犯罪にあった 18 歳未満の子どもは、過去最高の 

2082 人でそのうち出会い系サイトで事件に巻き込まれたのは 29 人でした。被害に遭った子どものうち 
86.5％がフィルタリングに未加入です。フィルタリング・サ－ビスに必ず加入をするとともに、コロ 
ナ禍でスマホ利用が増えています。ご注意を。 

 
ケータイやネット依存にならないために 

○ 子どもに遊びと自然の体験を ○ 外での人間関係を大切に ○ 子ども部屋はオープンに 
○ 家族団欒を ○ 買い物は家族で ○ 食事はみんなで  ○ パソコンは見えるところに 

 
ＬＩＮＥを安全に使うために 

○ 「友達自動追加」をオフに ○「他端末ログイン許可」をオフに ○パスワードの固有化 
○ プロフィール設定時は「画像の変更を公開」オフ、「名前」にフルネーム✖、 

「ひとこと」に学校名・居住地名✖、「プロフィール画像」自分の顔・子どもの写真✖ 
 
 

  
インターネット・・・・・・ 電気通信で全世界のコンピュータを相互に接続した巨大な通信網。 
 
サイト・・・・・・・・・・ 

インターネットの情報ページのことで、「ホームページ」とも言う。 
他に公式なサイトではないが、「ｱﾝｹｰﾄｻｲﾄ･占いｻｲﾄ･懸賞金ｻｲﾄ」等のサイトがある。 
さらに、「出会い系サイト」と言われている、インターネット利用で友達や恋人の募集、
サークル勧誘などをするサイトがある。 

掲示板・・・・・・・・・・ インターネットで参加者が自由に投稿し書き込みを連ねていくことができる。 
チャット・・・・・・・・・ インターネットでリアルタイムに複数の人がテキストに入力して会話できる。 
ブログ・・・・・・・・・・ 個人やグループで日々更新できる日記的なページ。最近は芸能人のものが人気。 
なりすましメ－ル・・・・・ 他人のメールアドレスを勝手に使用して偽りのメールを送信すること。 
チェーンメール・・・・・・ 不幸の手紙のように不特定多数の人に転送されることを目的としたメール。 
メル友・・・・・・・・・・ メールによって知り合った友達。年齢や性別を偽る可能性が高くトラブル多い。 
ＬＩＮＥ(ライン)・・・・・ 携帯に登録している人や複数人のグループと無料で電話やチャットができる。 
ＳＮＳ(ｿｰｼｬﾙ・ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ・ｻｰﾋﾞｽ)・・・インターネット上の交流を通じて個人と個人をつなぐサービス。 

ツイッターやフェイスブックなど 
Ｅメール・・・ 送信先の相手とのやり取り。特にケータイメールは携帯電話会社の管理下にあり安全性も高い。 
ＹｏｕＴｕｂｅ・・・・・・・ ネットの無料動画サービス。テレビのように規制がないので有害なものも含まれる。 
ＴｉｋＴｏｋ・・・・・・・・・ 歌や踊り、商品の紹介など、主にエンタメ中心の動画。スマートフォン向けのサービスでＳＮＳの１つ 

 

 

☆ 兵庫県教育委員会   「ひょうごっ子悩み相談センター」 ０１２０－７８３－１１１ 

☆ 兵庫県警サイバー犯罪対策課  ０７８－３４１－７４４１（内線 3497） 

 

知 っ て お き た い こ と 
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8． 差別的な言葉や表現について考えてみましょう 

 日本語は世界に類のないほど、豊かで美しい言葉と言われています。そして、もともとどんな言葉も言葉自体

としての差別語はありません。 

 ところが、その日本語を使うときに相手を差別したり、疎外する意志で使うときには、その言葉が差別語とな

り、相手にとっては屈辱語となったり、不快語となったりします。さらに使う側がその気でなくても、関係する

側にとっては不快感を持つこともあります。 

 言葉は、よりよい人間関係を作り上げるためのものです。わたしたちは自分が使われたくない言葉を使わない。

また、知らなかったで済ませることのないよう、差別的な発言や不快感を与える言葉は何かを、感覚的・体感的

に持てているようにしたいものです。 

 

日常生活の中で知らず知らずのうちに刷り込まれた 
差別用語や不適切用語を見てみましょう 

● 子どもに関する用語 

   父兄・子女・私生児・貰い子・みなし子・落ちこぼれ・おまえ・あいつら・あの連中・ヤツ 

 

● 性別に関する用語 

   男のくせに・女のくせに・男らしく・女らしく・女々しい・女だてらに・男勝り・紅一点 

   女の腐ったような・売れ残り・出戻り・めかけ・職場の花・処女作・二号さん・美人アナ 

奥様と主人殿方・夫唱婦随・ホモ・オカマ・オネエ・レズ・オナベ・ニュ－ハ－フ 

 

● 心身や病気に関する用語 

   めくら・おし・つんぼ・びっこ・ちんば・どもり・きちがい・かたわ・せむし・めかちん 

   やぶにらみ・知恵遅れ・植物人間・不具・廃疾・白痴・あきめくら・らい病・痴呆症 

   つんぼ桟敷・めくら判・片手落ち・手短か・片ちんば・足切り・障害物競走 

 

● 職業に関する用語 

   屠殺場・バタ屋・人夫・土方・小使・女中・女工・浮浪者・賤民・ボロ屋・保母・看護婦 

   くずや・養老院・スチュワ－デス・チェアマン・オンブズマン 

 

● 人種・民族に関する用語 

   チョ－セン・北鮮・南鮮・第三国人・支那・くろんぼ・外人・ヤンキ－・ジプシ－・土人 

   インディアン・エスキモ－・ホッテントット・ブッシュマン・バカチョン・トルコ風呂 

 

◆ 書き換えたい用語 

    子供（子は供物でないことから）→子ども・こども 

    取り上げて（上中下を避けるため）→取りあげて  県下→県内 

    友達（達は神・貴人だけに使用したため）→友だち 

    障害を持つ（障害は本来個性、持たされるものでない）→障がいのある 

    一般地区（一般の反対語は特殊で特殊部落につながるため）→使用しない 

    欠損家庭（欠け損じたのではない）→単親家庭、父子、母子 

 

このページには、差別的な言葉や表現を掲載していますが、これは差別を助長するためのものでは 

ありません。日常生活の中で人権課題について考え、差別をなくしていくために掲載しています。 
 

★ これらが全て差別用語、不適切用語かはみなさんで論議してください。 

 また、「貴殿には････」「遺憾である」などと言われたり書かれたりする『役所言葉』や「未亡人を故○○氏の

妻」などの『マスコミの言い換え』なども考えてみてください。 

★ ところで、日本最初の人権宣言だと言われる「水平社宣言」は、差別語がたくさんあるのに、なぜ差別文書

にならないのかお分かりですか？ 
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9． 人権意識をチェックしてみましょう 

○ 次の２０項目で、自分の人権意識をチェックしてみてください。 

○ 考えすぎずに直感で判断してください。 

○ 考えすぎると「良い人」になってしまいますから。 

○ チェックを終えてからゆっくり考えてみてください。 

     

５→とてもそう思う ４→そう思う ３→普通 ２→あまり思わない １→まったく思わない 

  

① 他人より自分中心にものごとを考えます。   ５  ４  ３  ２  １ 

② 結果的にみんなのことを考えずに行動してしまいます。  ５  ４  ３  ２  １ 

③ あいさつは人に言われてからするほうです。   ５  ４  ３  ２  １ 

④ 公園でキャーキャー遊ぶ子どもたちをうっとうしく思います。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑤ 日常生活の中で、大安や仏滅などの六曜が気になります。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑥ 手相や星占いなどの運勢を生活に生かすほうです。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑦ 人を見るときよく「あんな格好して…」と思うことがあります。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑧ 地位や肩書きのある人に出会うと態度が変わります。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑨ 「男らしく、女らしく」は男女差別ではないと思います。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑩ 障がいのある人はどうしても「かわいそう」だと思います。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑪ 外国の人を見るとまず「どこの国の人？」と考えます。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑫ 部落問題はそっとしておけば早く解消すると思います。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑬ 差別・同和・人権は聞き飽きたと感じることがあります。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑭ 「いじめ」はいじめられる子にも問題があると思います。 ５  ４  ３  ２  １ 

⑮ 子どもの非行の原因はまず家庭にあると思います。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑯ 高齢者は自立しようとする努力が足りないと思います。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑰ 「近頃の若者はダメだ」という言葉をよく使います。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑱ 現実の問題として職業には貴賤があると思います。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑲ 「普通」に生きていくことが幸せに繋がると思います。  ５  ４  ３  ２  １ 

⑳ 「オンリーワン」より「ナンバーワン」が良いと思います。 ５  ４  ３  ２  １ 

 〔おまけ〕自分が好きですか？ [はい ･  いいえ]   小計 (   ) (   ) (   ) (   ) (   ) 

合 計 （    ） 点 

○ ご自分の意識していることを改めて知ることも大切です。 

○ これをきっかけに、人権について考えてみませんか？ 

○ 参考までに合計点を下記の評価に照らし合わせてみてください。 

 

 

 

 

  

 

☆ 今の世の中、あなたの性格や考えを他人が勝手に決めてしまいがちです。 

☆ でも、大切なことはあなた自身がどう生きていくかですし、人の幸せを願えるかですね。

20 100 

- + 

６0 ４0 ８0 
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１０． このマークを知っていますか？

① 【障がい者のための国際シンボルマーク】 

 

障がい者が利用できる建物、施設で

あることを示します。 

 

② 【聴覚障がい者のための国際シンボルマーク】 

 

聴覚障がい者が通訳などのサービス

を受けられる場所を示します。 

③ 【視覚障がい者のための国際シンボルマーク】 

 

視覚障がい者の安全やバリアフリー

に考慮された建物や施設です。 

④ 【身体障がい者マーク】 

 

手足の不自由な人が運転する車につ

ける四つ葉マークです。（青色に白の

四つ葉） 

⑤ 【聴覚障がい者マーク】 

 

聴覚に障がいのある人が運転する車

につける聴覚障がい者マークです。 

（青緑に黄色の蝶々） 

⑥ 【耳マーク】 

 

聞こえが不自由なことを表す耳マークで

す。はっきりと口元を見せて話す、筆談

をするなどの心配りを。（白地に緑の耳） 

⑦ 【ハート・プラスマーク】 

 

内部障がい者や内臓疾患を示すマー

クです。外見では分かり難い障がい

の理解を。 

⑧ 【オストメイトマーク】 

 

人工肛門・膀胱を使用している人の

ための施設を表すマーク。（黒地に白の

＋） 

⑨ 【ヘルプマーク】 

 義足や人工関節を使用している方、内部
障がいや難病の方、妊娠初期の方など、
外見からはわからなくても援助や配慮を
必要としている方々が、周囲の方からの
援助や配慮を必要としていることを知ら
せるマークです。 

⑩ 【身体障がい者補助犬マーク】 

 

身体障がい者補助犬（盲導犬・介助犬・聴導犬）の同伴 

ができる施設や店です。 

⑪ 【盲導犬マーク】 

 

目が不自由な人のため離れた場所に

あっても音で位置が確認できたりす

る共遊玩具です。 

⑫ 【うさぎマーク】 

 

耳が不自由な人のため光で音が出て

いることが確認できたり工夫された

共遊玩具です。 

⑬ 【マタニティマーク】 

 

妊産婦の人が交通機関などを利用す

る際身に付け、周囲が配慮を示しや

すくするマークです。 

⑭ 【赤ちゃんの駅】 

 

外出時赤ちゃんの授乳やおしめ替え

ができる施設の赤ちゃん駅です。 

⑮ 【AED（自動体外式除細動器）】 

 

心臓発作などで意識を失って倒れた人に

救急車が到着するまでの応急措置を行う

機械です。 

ほかにも【手話マーク】【筆談マーク】【白杖ＳＯＳマー

ク】などがあります。 

 【マーク以外にもいろいろな工夫があります】 

 

ユニバーサルデザインとして、いろいろな工夫がされています。

牛乳パック、缶ジュースとビール、シャンプーとリンス、穴の

開いた硬貨と札、テンキー ・・・・ 

ほかにはどんなものがありますか？  
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１１． 「宝塚市人権啓発モニュメント」見たことありますか？ 
 

宝塚市にある人権啓発モニュメントにはタイトルが付いています。設置場所とあわせて考えてみてくだ

さい。 

いくつ正解できるでしょう？ 

①          ②      ③       ④     ⑤            ⑥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦      ⑧       ⑨        ⑩      ⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タ

イ

ト

ル 

Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ Ⓔ Ⓕ 

つつむ 協力 仲よく ふれあい 歓ぶ 寄り添う 

Ⓖ Ⓗ Ⓘ Ⓙ Ⓚ  

相互信頼 自立 人権尊重 助け合い 心くばり  

 

場

所 

㋐ ㋑ ㋒ ㋓ ㋔ ㋕ 

阪 急 

宝塚南口駅前 

阪 急 

中山観音駅前 

小 浜 

中国自動車道下 

市立中央 

図書館前 

阪 急 

逆瀬川駅前 
西谷支所前 

㋖ ㋗ ㋘ ㋙ ㋚  

市立病院前 
仁川月見ガ丘 

公園 

ソリオきたユニ 

ベール宝塚前 

阪 急 

小林駅前 
山本新池公園 

 

 

答え書き込みの欄 

写真 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ 

タイトル            

場所            

 

いかがでしたか？  正解は次の通りです。 

①－Ⓑ－㋐   ②－Ⓐ－㋑    ③－Ⓓ－㋓   ④－Ⓒ－㋒   ⑤－Ⓕ－㋔   ⑥－Ⓔ－㋕ 

⑦－Ⓖ－㋗   ⑧－Ⓘ－㋙   ⑨－Ⓗ－㋖   ⑩－Ⓚ－㋚   ⑪－Ⓙ－㋘ 

      

     


