
更新日 2024/07/18 

団体名 宝塚栄養士会 
代表者名 濵道 由美 

構成人数 ６５人   

連  

絡 
 

先 

郵便番号 665-0032 

住所 宝塚市東洋町２番５号 宝塚健康福祉事務所 健康管理課内 

電話番号 0797-72-0054（代表） 

ＦＡＸ 0797-74-7091 

メールアドレス 無 

活動目的 

宝塚栄養士会は、管理栄養士・栄養士の有資格者で組織さ

れた専門職能団体です。 

医療、福祉、行政、学校などそれぞれの職場で市民の健康、

栄養食生活の支援をしています。 

また地域では地域活動部「ｅ食ぷらす。」として、市民の健康管

理に寄与することを目的に活動しています。（８名在籍） 

活動内容 地域の活動としては、主に食と栄養に関する講話や展示物の

作成、料理教室などを行っています。 

最近の活動報告 
宝塚市ホームページ内「簡単に作れるメニュー」のレシピ作成 

令和５年度実施（一部） 

令和５年１１月 クレリ宝塚の２会場で計４回健康セミナー実施 

令和５年１２月 消費者協会宝塚 親子料理教室 実習・講話 

令和６年 １月 加工食品の栄養成分計算 

令和６年度実施予定（一部） 

令和６年度中４回 宝塚市事業「パパの手作り離乳食教室」 

令和６年度中２回 中央公民館にて食育パネルを展示協力 

令和６年８月 たからの市に食育ブースを出店 

 

コロナ禍以前は、子どもや親子、地域の方々対象の料理教室・

栄養講話も行っていました。 

その他 
ご依頼があれば、調理実習や食育講座などの開催が可能で

す。 

費用はご相談ください。 



 
★*********************************************************************★ 

地域活動部「ｅ食ぷらす。」部員 募集しています！ 

管理栄養士・栄養士の資格をお持ちの方、 

一緒に活動してみませんか？ 

 

毎月第３火曜日午前中に宝塚健康福祉事務所にて定例会を

行い、活動内容の打ち合わせや部員間の意見交換を行ってい

ます。 

それぞれが出来ることを活かして分担しつつ皆で協力し合って

活動しているので、ブランクのある方でも大丈夫です。 

また子育て中などでお忙しい方でも活動しやすいと思います。 

 

ご興味のある方は連絡ください♪ 

★*********************************************************************★ 

 

 

活 動 の 様 子 

  

フレイル予防教室 親子料理教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、「第 3次たからづか食育推進計画」の推進活動を 

応援しています！ 

 


