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◆実施日・時間 

第１回：令和 7 年（２０２5 年） ５月２４日・３１日(土)  締め切り日 5 月 19日(月)                  

第２回：令和 7 年（２０２5 年） ７月２６日・8 月 2 日(土) 締め切り日 ７月 22 日(火) 

第３回：令和 7 年（２０２5 年） ９月２７日・10 月 4 日(土) 締め切り日  ９月 22 日(月) 

第４回：令和 7 年（２０２5 年） 12 月  ６日・１３日(土)    締め切り日  12月 1 日(月) 

第５回：令和 8 年（２０２6 年）  ２月  ７日・１４日(土)     締め切り日   ２月 2日(月) 

※いずれも 10：３０～１２：３０（２回連続講座） 

※第 3 回は祖父母の方も一緒に参加可 

※第 1、3、5回はフレミラ宝塚、第 2 回は宝塚市立東公民館、第 4回は宝塚市立西公民館で 

開催 

◆対  象：宝塚市在住の妊婦とパートナー、または、生後１～４か月児の保護者 

      ★赤ちゃんのみ同伴可能      

◆場  所：フレミラ宝塚(売布東の町１２-８)・宝塚市立東公民館(宝塚市山本南 2 丁目５-２) 

宝塚市立西公民館(宝塚市小林２丁目７-３０)        

◆募集人数：先着１０組 2０名 

◆講  師：竹田 伸子氏（大阪彩都心理センター / 臨床心理士・公認心理師） 

◆参 加 費：無料                                                                              

◆申込方法：宝塚市公式 LINE「予約受付フォーム」または下記の問い合わせ先の窓口 

へ来館またはお電話にて受付 

★手話通訳・要約筆記を希望される場合は FAX でも受付  市公式アカウントはコチラ 

             ※宝塚市公式 LINE アカウント［友だち追加→イベント・広報→予約受付フォーム］ 

◆問い合わせ：宝塚市子ども家庭支援センター （フレミラ宝塚内）    

０７９７－８５－３８６２ FAX ０７９７－８５－３８８６ 

 

① 温かい親子関係をつくるコツ 

② 赤ちゃんの心理学 

③産後のパパの役割、ママの役割 

親子のきずなづくり 
 

 

 

主催：宝塚市 

 

 

 


