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記入日（平成　　　年　　　月　　　日） 氏名（　　　　　　　　　　　）

身辺処理身辺処理身辺処理身辺処理（（（（食事食事食事食事、、、、排泄排泄排泄排泄、、、、着脱衣着脱衣着脱衣着脱衣）））） どんなどんなどんなどんな風風風風にしてあげるといいかにしてあげるといいかにしてあげるといいかにしてあげるといいか

食事形態 食事

□普通食 （　　歳　　　　か月）

□きざみ食 （　　歳　　　　か月）

□すりつぶし食 （　　歳　　　　か月）

□流動食 （　　歳　　　　か月）

食べ方

□全部自分で食べる （　　歳　　　　か月）

□一部自分で食べる （　　歳　　　　か月）

□全部食べさせてもらう （　　歳　　　　か月）

自分で使える道具

　　 □スプーン　　　　（　　歳　　　　か月）

□フォーク （　　歳　　　　か月）

□　箸 （　　歳　　　　か月）

□自助具 （　　歳　　　　か月）

好きな食べ物

嫌いな食べ物

食べてはいけない物（アレルギー等で）

　
和式トイレはどうか？ □使える （　　歳　　　　か月）

□使えない （　　歳　　　　か月）

洋式トイレはどうか？　　　　（□使える （　　歳　　　　か月）

□使えない （　　歳　　　　か月）

排尿 排尿 介助方法や配慮すること

□　一人でできる （　　歳　　　　か月）

□　言葉で予告する （　　歳　　　　か月）

□　動作で予告する （　　歳　　　　か月）

□　様子を見て誘う （　　歳　　　　か月）

□　時間を決めて誘う （　　歳　　　　か月）

□　排尿後に知らせる （　　歳　　　　か月）

□　予告しない （　　歳　　　　か月）

□　オムツ使用 （　　歳　　　　か月）

□　導尿が必要 （　　歳　　　　か月）

排便 排便 介助方法や配慮すること

□　一人でできる （　　歳　　　　か月）

□　言葉で予告する （　　歳　　　　か月）

□　動作で予告する （　　歳　　　　か月）

□　様子を見て誘う （　　歳　　　　か月）

□　時間を決めて誘う （　　歳　　　　か月）

□　排便後に知らせる （　　歳　　　　か月）

□　予告しない （　　歳　　　　か月）

□　オムツ使用 （　　歳　　　　か月）

□　浣腸が必要 （　　歳　　　　か月）

食
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 (※嫌いなものはどうしたら食べられるか、外では食べないもの
についても書いておきましょう)
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衣服の着脱

□自分でできる （　　歳　　　　か月） (例)並べると自分で着ることができます　など

□手伝いがあればできる （　　歳　　　　か月）

□大人がする （　　歳　　　　か月）

□衣服にこだわりがある （　　歳　　　　か月）
（例）脱ぐ順番が決まっているなど

□自分でできる （　　歳　　　　か月）

□手伝いがあればできる （　　歳　　　　か月）

□大人がする （　　歳　　　　か月）

□衣服にこだわりがある （　　歳　　　　か月）
（例）着る順番が決まっているなど

メモ

衣
服
の
着
脱

衣服を脱ぐ

衣服を着る


