
人権相談窓口一覧
じ ん け ん そ う だ ん ま ど ぐ ち い ち ら ん

令和
れ いわ

6年
ねん

（2023年
ねん

）５月
がつ

17日
にち

現在
げんざい

相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

による人権
じんけん

相談
そうだん

差別
さ べ つ

やいやがらせなど日常
にちじょう

生活
せいかつ

での人権
じんけん

に関
かん

する問題
もんだい

第
だい

４金曜日
き ん よ う び

（１月
がつ

～１１月
がつ

）　14：00～16：00（先着
せんちゃく

順
じゅん

４名
めい

）

予約
よ や く

優先
ゆうせん

６月
がつ

・１２月
がつ

は特設
とくせつ

人権
じんけん

相談
そうだん

日
び

を設
も う

けます。

人権
じんけん

平和
へ い わ

・男女共同参画
だんじょきょうどうさんかく

課
か

電話
で ん わ

：0797-77-2013

人権
じんけん

相談
そうだん

部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

、その他
た

人権
じんけん

に関
かん

する相談
そうだん

人権平和
じんけんへいわ

・男女共同参画
だんじょきょうどうさんかく

課
か

電話
でんわ

：0797-77-9100

くらんど人権文化
じんけんぶんか

センター

電話
でんわ

：0797-73-2222

まいたに人権文化
じんけんぶんか

センター

電話
でんわ

：079 7-84-4461

ひらい人権文
じんけんぶん

化センター

電話
でんわ

：0797-88-2795

犯罪
はんざい

被害者
ひ が い し ゃ

支援
し え ん

相談
そうだん

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

に遭
あ

われた人
ひと

が抱
かか

える悩
なや

みに関
かん

する相談
そうだん

毎月
まいつき

第
だい

２・第
だい

４木曜日
も く よ う び

　10：00～12：00（１件
けん

60分
ふん

）

相談
そうだん

日
び

の前週
ぜんしゅう

金曜日
き ん よ う び

までに、要
よう

電話
で ん わ

予約
よ や く

（先着
せんちゃく

２名
めい

）

場所
ば し ょ

：市民
し み ん

相談
そうだん

課
か

相談室
そうだんしつ

防犯
ぼうはん

交通
こう つう

安全
あんぜん

課
か

電話
で ん わ

：0797-77-2061

ＦＡＸ：0797-71-3336

ＤＶ相談
そうだん

配偶者
はいぐうしゃ

や恋人
こいびと

からの暴力
ぼうりょく

に関
かん

する相談
そうだん

毎週
まいしゅう

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

たからづかＤＶ相談室
そうだんしつ

電話
で ん わ

：0797-77-9121

女性
じょせい

のための相談
そうだん

（電話
で ん わ

相談
そうだん

）

女性
じょせい

の悩
なや

みに対
たい

する電話
で ん わ

による相談
そうだん

毎週
まいしゅう

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

・第
だい

２、３、４土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を

除
のぞ

く）

10：00～12：00、13：00～16：00

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター

専用
せんよう

電話
で ん わ

0797-86-3488

女性
じょせい

のための相談
そうだん

（個別
こ べ つ

面談
めんだん

相談
そうだん

）

個別
こ べ つ

面接
めんせつ

による女性
じょせい

の悩
なや

み相談
そうだん

毎月
まいつき

第
だい

２・４水曜日
す い よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）
）

　10：00～12：50

各
か く

５０分
ふん

　要予約
よ う よ や く

　一時
い ち じ

保育
ほ い く

有
あり

（１歳
さい

～就学前
しゅうがくまえ

）

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター

電話
で ん わ

：0797-86-4006

セクシュアルマイノリティ

電話
で ん わ

相談
そうだん

自分
じ ぶ ん

の性
せい

や性的
せいてき

指向
し こ う

に伴
ともな

う相談
そうだん

をはじめ、様々
さまざま

な相談
そうだん

子
こ

どもから大人
お と な

まで、本人
ほんにん

だけでなく家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、教員
きょういん

の方
かた

から

の相談
そうだん

も可能
か の う

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）　15：00～18：00

ＮＰＯ法人
ほうじん

女性
じょせい

と子
こ

どものエンパワメン

ト関西
かんさい

専用
せんよう

電話
で ん わ

0797-71-2136

■　曜日
よ う び

・時間
じ か ん

の指定
し て い

がないものは、土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

・休日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く9：00～12：00、12：45～17：30です。

■　ＦＡＸを送信
そうしん

される際
さい

は、宛先
あてさき

、用
よ う

件名
けんめい

を必
かなら

ず明記
め い き

してください。



相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

外国
がいこく

人
じん

相談室
そうだんしつ

外国人市民
がいこくじんしみん

や帰国者
きこくしゃ

などを対象
たいしょう

とした生活
せいかつ

相談
そうだん

や海外
かいがい

生活
せいかつ

情報
じょうほう

等
とう

の提供
ていきょう

や相談
そうだん

（日本語
にほんご

・英語
えいご

以外
いがい

での相談
そうだん

は予約
よやく

が必要
ひつよう

）

月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

　10：00～12：00

土曜日
どようび

　10：00～12：00、13：00～15：00

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

市役所
しやくしょ

でも相談
そうだん

できます（文化
ぶんか

政策
せいさく

課
か

へ予約
よやく

が必要
ひつよう

）

（特
とく

）宝塚市
たからづかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

電話
でんわ

：0797-76-5917

ＦＡＸ：0797-76-5918

文化
ぶんか

政策
せいさく

課
か

（市役所
しやくしょ

での相
そう

談
だん

）

電話
でんわ

：0797-77-2009

子
こ

ども総合
そうごう

相談
そうだん

妊産婦
に ん さ ん ぷ

及
およ

び０歳
さい

から１８歳
さい

までの子
こ

どもとその家族
か ぞ く

から、子育
こ そ だ

て、

子
こ

どもの発達
はったつ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

することなど、様々
さまざま

な相談
そうだん

に応
おう

じま

す。どこに相談
そうだん

すればよいかわからないような困
こま

りごとでもお気軽
き が る

に相談
そうだん

ください。

毎週
まいしゅう

　月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30　（祝日及
しゅくじつおよび

び年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

子
こ

ども総合
そうごう

相談
そうだん

課
か

電話
で ん わ

：0797-80-8171

FAX：0797-77-9128

子
こ

ども家庭
か て い

相談
そうだん

１８歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもを取
と

りまく、家族
か ぞ く

関係
かんけい

や子育
こ そ だ

ての悩
なや

み、児童
じ ど う

虐
ぎゃ

待
くたい

などの相談
そうだん

に応
おう

じます。相談員
そうだんいん

がお話
はなし

を伺
うかが

い、困
こま

っていることに

ついて一緒
いっしょ

に解決
かいけつ

の方法
ほうほう

を考
かんが

えます。

毎週　月～金曜日　9：00～17：30　（祝日及び年末年始を除く）

家庭
か て い

児童
じ ど う

相談
そうだん

課
か

電話
で ん わ

：0797-77-9111

FAX：0797-77-9128

悩
なや

みの電話
で ん わ

相談
そうだん

（子
こ

ども専用
せんよう

）

子
こ

ども専用
せんよう

の悩
なや

みの電話相談
で んわ そう だん

電話
で ん わ

番号
ばんごう

　０７９７－８４－０９４７

毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

いつでも

御殿山
ご て ん や ま

ひかりの家
いえ

電話
で ん わ

：0797-84-0947

ハッピートーク

たからづか

家庭
か て い

問題
もんだい

、子育
こ そ だ

て問題
もんだい

についての相談
そうだん

毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

いつでも

御殿山
ご て ん や ま

ひかりの家
いえ

電話
で ん わ

：0797-86-4532

子
こ

どもの悩
なや

み相談
そうだん

（子
こ

どもの権利
け ん り

サポート委
い

員会
いんかい

）

子
こ

ども自身
じ し ん

の悩
なや

みにじっくり寄
よ

り添
そ

い、気持
き も

ちに添
そ

った解決
かいけつ

に向
む

け

て一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。

相談
そうだん

は、どなたからでもお受
う

けします。

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　13：00～19：00

土曜日
ど よ う び

、第
だい

１・３火曜日
か よ う び

　10：00～17：00

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

子
こ

どもの権利
け ん り

サポート委員
い い ん

会
かい

電話
で ん わ

：0120-931-170

青少年
せいしょうねん

何
なん

でも相談
そうだん

ダイヤ

ル

青少年
せいしょうねん

のいろいろな悩
なや

みの相談
そうだん

　月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～19：00（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

　対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の１８歳
さい

以下
い か

の子
こ

ども

教育
きょういく

支援
し え ん

課
か

電話
で ん わ

：0797-84-0937

ＦＡＸ：0797-85-2282

青少年
せいしょうねん

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

相談
そうだん

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

についての相談
そうだん

青少年
せいしょうねん

センター

電話
で ん わ

：0797-84-9672

ＦＡＸ：0797-85-2283

特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

に係
かか

る相
そう

談
だん

特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんについての相談
そうだん

学校
がっこう

教育
きょういく

課
か

電話
で ん わ

：0797-77-2028

ＦＡＸ：0797-71-1891



相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

障碍
しょうがい

者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

障碍
しょうがい

のある方
かた

に対
たい

し就業
しゅうぎょう

相談
そうだん

、職業
しょくぎょう

準備
じゅんび

訓練
くんれん

、職場
しょ く ば

定着
ていちゃく

及
およ

び就
しゅ

労
うろう

に伴
ともな

う生活
せいかつ

支援
し え ん

も含
ふ く

めた、就業
しゅうぎょう

の場
ば

の確保
か く ほ

と安定
あんてい

した職業生活
しょくぎょうせいかつ

の支援
し え ん

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：00

宝塚
たからづか

市
し

障碍者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支
しえ

援
ん

センター「あとむ」

電話
で ん わ

：0797-26-7819

ＦＡＸ：0797-26-7821

高齢者
こうれいしゃ

・障碍
しょうがい

者
しゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

相談
そうだん

権利
け ん り

擁護
よ う ご

や成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

手続
て つ づ

き等
と う

に関
かん

する相談
そうだん

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30　（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

（来所
らいしょ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

予約
よ や く

）

宝塚
たからづか

市
し

高齢者
こうれいしゃ

・障碍
しょうがい

者
しゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

支援
し え ん

センター

電話
で ん わ

：0797-26-6828

ＦＡＸ：0797-26-6238

障碍
しょうがい

者
しゃ

虐待
ぎゃくたい

に関
かん

する通報
つうほう

・届出
とどけで

の受理
じ ゅ り

宝塚市高齢者
こうれいしゃ

・障碍
しょうがい

者
しゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

支援
し え ん

センター

電話
で ん わ

：0797-26-6828

ＦＡＸ：0797-26-6238

24時間
じ か ん

対応
たいおう

（夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

は電話
で ん わ

対応
たいおう

）

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

障碍
しょうがい

福祉課
ふ く し か

電話：0797-77-2077

ＦＡＸ：0797-72-8086

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

9：00～17：30

障碍
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

に関
かん

する相談
そうだん

宝塚市
たからづかし

高齢者
こうれいしゃ

・障碍
しょうがい

者
しゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

支援
し え ん

センター

電話
で ん わ

：0797-26-6828

ＦＡＸ：0797-23-6838

月
つき

～金曜日
き ん よ う び

　（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ね ん ま

年始
つねんし

を除
のぞ

く）

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　（祝日及
しゅくじつおよび

び年末
ね ん ま

年始
つねんし

を除
のぞ

く）

9：00～17：30

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

電話
で ん わ

：0797-77-2077

ＦＡＸ：0797-72-8086

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

9：00～17：30



相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

サービス

利用
り よ う

総合
そうごう

相談
そうだん

介護
か い ご

、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

サービス・住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

等
と う

の相談
そうだん

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

電話
で ん わ

：0797-77-2068

ＦＡＸ：0797-71-1355

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

無料
むり ょう

相談会
そうだんかい

司法
し ほ う

書士
し ょ し

による成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

に関
かん

する相談
そうだん

毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
す い よ う び

　14：00～17：00　要予約
よ う よ や く

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

電話
で ん わ

：0797-77-2075

ＦＡＸ：0797-71-1355

ななくさ育成園
いくせいえん

電話
で ん わ

：070-2454-5868

FAX：0797-26-7482

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

コミセン希望
き ぼ う

電話
で ん わ

：0797-76-5800

FAX：0797-76-5811

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

ベルフラワー

電話：
で ん わ ：

0797-86-7666

FAX：0797-83-1337

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

スミレン

電話
で ん わ

：0797-86-5002

FAX：0797-83-2766

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

だんぼ

電話
で ん わ

：0797-91-6161

FAX：0797-91-6001

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

聖隷
せいれい

はぐくみ花屋敷
は な や し き

電話
で ん わ

：072-740-3372

FAX：072-740-5087

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

コミセン希望西谷
き ぼ う に し た に

電話
で ん わ

：0797-91-1950

FAX：0797-91-1801

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

障碍
しょうがい

者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

障碍
しょうがい

のある方
かた

、その保護者
ほ ご し ゃ

、介護
か い ご

を行
おこな

う方
かた

からの相談
そうだん

に応
おう

じ、必
ひ

要
つよう

な情報
じょうほう

提供
ていきょう

等
と う

や、権利
け ん り

擁護
よ う ご

のために必要
ひつよう

な援助
えんじょ

を行
おこな

います。

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

（情報
じょうほう

提供
ていきょう

、相談
そうだん

等
と う

）

ピアカウンセリング、権利
け ん り

の擁護
よ う ご

のための必要
ひつよう

な援助
えんじょ

、専門
せんもん

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

等
と う

毎週
まいしゅう

月
つき

～金
きん

曜日
よ う び

　9：00～12：00、12：45～17：30



相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

日常
にちじょう

の金銭
きんせん

管理
か ん り

などの

相談
そうだん

日常的
にちじょうてき

な金銭
きんせん

管理
か ん り

として、銀行
ぎんこう

などへの同行
ど う こう

や光熱水費
こ う ね つ すいひ

などの支
しは

払
らい

、郵便物
ゆうびんぶつ

の確認
かくにん

などについての相談
そうだん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

（あんしんサ

ポートセンター）

電話
で ん わ

：0797-86-5004

ＦＡＸ：0797-83-2766

高齢者
こうれいしゃ

法律
ほうりつ

相談
そうだん

法律
ほうりつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

（６０歳以上
さいいじょう

の市民
し み ん

を対象
たいしょう

）

月
つき

１回
かい

　15：00～16：30　要予約
よ う よ や く

　１回
かい

４名
めい

まで

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

センター

電話
で ん わ

：0797-85-3861

ＦＡＸ：0797-85-3882

福祉
ふ く し

総合
そうごう

相談
そうだん

福祉
ふ く し

についてのあらゆる相談
そうだん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

電話：0797-86-5000

ＦＡＸ：0797-86-5069

心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

誰
だれ

に話
はな

したらよいか、どこに相談
そうだん

したらよいかわからない相談
そうだん

な

ど、あらゆる心配
しんぱい

ごとをお受
う

けします。

毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・金曜日
き ん よ う び

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）　13：30～15：30

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

電話
で ん わ

：0797-86-5000

ＦＡＸ：0797-86-5069

介護
か い ご

認定
にんてい

、介護
か い ご

サービス

に関
かん

する相談
そうだん

病気
びょうき

などで在宅
ざいたく

での生活
せいかつ

を続
つづ

けることに不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

な方
かた

で、介護
か い ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

やサービスの利用
り よ う

方法
ほうほう

などについての相談
そうだん

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

介護
か い ご

保険
ほ け ん

課
か

介護
か い ご

認定
にんてい

担当
たんとう

電話
で ん わ

：0797-77-2038

介護
か い ご

給付
きゅうふ

担当
たんとう

電話
で ん わ

：0797-77-2136

ＦＡＸ：0797-71-1355

生活
せいかつ

にお困
こま

りの方
かた

の相談
そうだん

病気
びょうき

や精神的
せいしんてき

な不安
ふ あ ん

などで働
はたら

きたくても働
はたら

けない、住
す

む所
ところ

がない

などのお困
こま

り事
ごと

ならびにひきこもりでお悩
なや

みの方
かた

においても、相談
そうだん

支援
し え ん

員
いん

が一緒
いっしょ

に考
かんが

え、解決
かいけつ

へのお手伝
て つ だ

いをします。

ご家族
か ぞ く

などまわりの方
かた

からの相談
そうだん

でも受付
うけつけ

します。

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

せいかつ支援
し え ん

課
か

内
ない

せいかつ応援
おうえん

センター

電話
で ん わ

：0797-77-1822

ＦＡＸ：0797-72-8086



相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

法律
ほうりつ

相談
そうだん

（面談
めんだん

第
だい

2・4水曜
すいよう

日
ひ

・事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

）13：30～16：30、家事
か じ

（家
か

庭
てい

問題
もんだい

）相談
そうだん

（面談
めんだん

第
だい

2・4金曜日
き ん よ う び

・事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

）13：30～16：30、その

他
た

一般
いっぱん

相談
そうだん

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：00～17：30

電話
で ん わ

：078-360-8511

認知症
にんちしょう

・高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

（電話
で ん わ

相談
そうだん

のみ）

月
げつ

・水
すい

・木
も く

・金曜日
き ん よ う び

　10：00～16：00

電話
で ん わ

：078-360-8477

兵庫
ひょうご

県
けん

いのちと心
こころ

のサ

ポートダイヤル

自殺
じ さ つ

予防
よ ぼ う

につながるよう、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

や臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

等
と う

による

心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　：　18：00～翌
よ く

8：30

土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

　　：　２４時間
じ か ん

電話
で ん わ

：078-382-3566

LINE公式アカウント「いのち

支
さ さ

える兵庫県
ひょうごけん

」

LINEのID：@nyl0284n（アット

エヌワイエルゼロ284エヌ）

高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

のため

の弁護士
べ ん ご し

電話
で ん わ

法律
ほうりつ

相談
そうだん

電話
で ん わ

・ＦＡＸによる法律
ほうりつ

相談
そうだん

火
か

・木曜日
も く よ う び

　13：00～16：00

兵庫県
ひょうごけん

弁護
べ ん ご

士
し

会
かい

高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

支援
し え ん

センター

電話
で ん わ

：078-362-0074

ＦＡＸ：078-362-0084

子
こ

育
そだ

て相談
そうだん

子育
こ そ だ

てに関
かん

する悩
なや

みや子
こ

ども自身
じ し ん

の悩
なや

みなどの相談
そうだん

月
げつ

～土曜日
ど よ う び

(日
にち

祝
しゅく

を除
のぞ

く）　9：00～17：00

ただし、緊急時
きんきゅうじ

は２４時間
じ か ん

電話
で ん わ

受付
うけつけ

子
こ

そだてサポートひかり

電話
で ん わ

：0797-81-2775

（又
また

はホームページ参照
さんしょう

）

兵庫県
ひょうごけん

青少年
せいしょうねん

のための

総合
そうごう

相談
そうだん

・ほっとらいん

相談
そうだん

青少年
せいしょうねん

を中心
ちゅうしん

とするひきこもり相談
そうだん

月
げつ

、火
か

、水
すい

、金
きん

、土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

10：00～12：00、13：00～16：00

ほっとらいん相談
そうだん

専用
せんよう

ダイヤル

078-977-7555

ひきこもり電話
で ん わ

相談（兵庫
ひょうご

県
けん

ひきこもり総合
そうごう

支援
し え ん

セ

ンター）

ひきこもり状態
じょうたい

にある本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
と う

を対象
たいしょう

に電話
で ん わ

相談
そうだん

火
か

～金曜日
き ん よ う び

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

9：30～11：30、13：00～15：30

電話
で ん わ

：078-262-8050

来所
らいしょ

相談
そうだん

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く）

はじめての相談
そうだん

は火曜日
か よ う び

か

ら土曜日
ど よ う び

の午前中
ごぜんちゅう

のみ。（要
よう

予約
よ や く

）

兵庫県民
ひょうごけんみん

総合
そうごう

相談
そうだん

セン

ター

宝塚市
た か ら づ か し

以外
い が い

の人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

一覧
い ち ら ん

■
　

　場所
ば し ょ

、時間は
じ か ん

変更
へんこう

されることがありますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にそれぞれのお問
と

い合
あ

わせ先
さき

にご確認
かくにん

ください。



相談
そうだん

名
めい

相談
そうだん

内容
ないよう

問
と

い合
あ

わせ先
さき

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

２４時間
じ か ん

ホットライン

２４時間
じ か ん

対応
たいおう

兵庫
ひょうご

県
けん

川西
かわにし

子
こ

ども家庭
か て い

セン

ター

電話
で ん わ

：072-759-7799

児童
じ ど う

相談
そうだん

所
し ょ

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

ダイヤ

ル　電話
で ん わ

：189

こころのケア相談
そうだん

原則
げんそく

第
だい

2・4木曜日
も く よ う び

（要
よう

予約
よ や く

）

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：13：30～15：00

電話
で ん わ

：0797-62-7307

ＨＩＶ抗体
こうたい

・肝炎
かんえん

ウイルス・梅毒
ばいどく

検査
け ん さ

原則
げんそく

第
だい

1・第
だい

3木曜
も く よ う

日
び

（要
よう

予約
よ や く

）受付
うけつけ

時間
じ か ん

9：20～10：10

専門栄養相談
せんもんえいようそうだん

原則
げんそく

第
だい

2火曜日
か よ う び

（要
よう

予約
よ や く

）受付
うけつけ

時間
じ か ん

：10：00～11：30

電話
で ん わ

：0797-62-7304

女性
じょせい

のためのなやみ相談
そうだん

面接
めんせつ

相談
そうだん

　月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　9：50～18：40

　　　　　　　土
ど

曜日
よ う び

　　　　  9：20～16：50

電話
で ん わ

相談
そうだん

　月
げつ

～土曜日
ど よ う び

　  9：30～12：00　13：00～16：30

（祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

面接
めんせつ

予約
よ や く

専用
せんよう

電話
で ん わ

078-360-8554

電話
で ん わ

相談
そうだん

078-360-8551

男性
だんせい

のための相談
そうだん

（電話
で ん わ

相談
そうだん

のみ）

　　原則
げんそく

　毎月
まいつき

第
だい

1・3火曜日
か よ う び

　17：00～19：00

　（祝日及
しゅくじつきゅう

び年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

電話
で ん わ

相談
そうだん

078-360-8553

兵庫
ひょうご

労働
ろうどう

局
きょく

総合
そうごう

労働
ろうどう

相
そう

談
だん

コーナー

職場
しょ く ば

でのトラブル（賃下
ち ん さ

げ、解雇
か い こ

、配置
は い ち

転換
てんかん

、いじめ、採用
さいよう

など）

平日
へいじつ

9：00～17：00

電話
で ん わ

：078-367-0850

女性
じょせい

の人権
じんけん

ホットライン 女性
じょせい

をめぐるさまざまな人権
じんけん

問題
もんだい

に関
かん

する相談
そうだん

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

　8：30～17：15

神戸
こ う べ

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護
よ う ご

課
か

専用
せんよう

電話
で ん わ

0570-070-810

外国語
が い こ く ご

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル 中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、英語
え い ご

、フィリピノ語
ご

、ポルトガル語
ご

、ベトナム語
ご

、

ネパール語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、タイ語
ご

に対応
たいおう

平日
へいじつ

9：00～17：00　（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

神戸
こ う べ

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護
よ う ご

課
か

電話
で ん わ

：0570-090911

みんなの人権
じんけん

110番
ばん

さまざまな人権
じんけん

問題
もんだい

に関
かん

する相談
そうだん

平日
へいじつ

8：30～17：15（年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く）

神戸
こ う べ

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護
よ う ご

課
か

電話
で ん わ

：0570-003-110

子
こ

どもの人権
じんけん

110番
ばん

いじめ、虐待
ぎゃくたい

など、子
こ

どもの人権
じんけん

問題
もんだい

に関
かん

する相談
そうだん

平日
へいじつ

8：30～17：15（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）

神戸
こ う べ

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護
よ う ご

課
か

電話
で ん わ

：0120-007-110

兵庫県立
ひょうごけんりつ

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター

宝塚健康福祉事務所
た か ら づ か け ん こ う ふ く し じ む し ょ

（宝塚保健所
たからづかほけんじょ

）


